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Et voilà un nouvel été qui s’annonce ! Une nouvelle 
saison de plus que votre magazine Auxois Morvan va s’af-
fairer à faire perdurer ce rapport artisans/commerçants 
de la région et habitants/lecteurs afin de contribuer, mo-
destement, à la vie du tissu économique local.

Cette économie de proximité, rappelons-le, est es-
sentielle, pour nos régions rurales. C’est là le coeur de la 
vie de nos campagnes ! A l’heure de la mondialisation, il 
est bon de rappeler que nos petites villes et villages sont 
les pierres angulaires de notre société, loin des grandes 
métropoles où tout se décide, certes, mais avant tout, l’es-
sence d’un pays où tout commence.

C’est grâce à ce dynamisme économique que cha-
cun et chacune s’efforce de soutenir, qu’une région, qu’un 
pays, continue de vivre, engendrant un tissu associatif 
fort de faire vivre ces endroits chers au coeur des innom-
brables bénévoles qui, chaque mois, se rendent dispo-
nibles pour organiser, animer, telle ou telle manifestation 
qui rendent, elles aussi, vivant une région.

Alors continuons tous ensemble à faire vivre notre 
belle région qui ne demande qu’à s’épanouir !

Bonnes balades en Auxois-Morvan !
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Débourrage, valorisation
des jeunes chevaux. 

Pensions 

Travail chevaux tout âge. 

Eléa Levitte - cavalière pro

Ecurie des

Fontenelles

A votre domicile
ou

sur mes installations

La Roche Vanneau (21150) 

siret : 8835321780026
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Rendez-vousRendez-vousRendez-vous

Embarquez à bord 
de nos montgolfières !
Toute la magie du Morvan vue du ciel

Vols programmés tous les jours à Vézelay d’avril à octobre
Réservation au 0380973861 ou sur www.franceballoons.com
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Rendez-vous

lacitedelavoix.net

arts & sport
7 > 23 JUIN 2024
Avallon · Vézelay · Tonnerre
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PROFITEZ de nos
   PROMOS de JUIN
      pour EMBELLIR
         vos EXTERIEURS !
    

*dans la limite des stocks disponibles.

Lames de terrasse
DOUGLAS
27/40mm - 3m - 1er choix

33.10€/m² TTC

Traverses paysagères CHENE MASSIF
200/100mm - en 2m 23.90€/pièce TTC

1, La Provenchère - 89630 St-LEGER-VAUBAN     Tél : 03 86 32 20 11
scieriebrizard@orange.fr www.scierie-brizard.com

1 et 2 juin
BUSSY-RABUTIN

Brocante et Bouillon

1 et 2 juin
SAINT-BRISSON

Rendez-vous aux jardins

1 et 2 juin
DIVERS LIEUX

Rendez vous aux jardins

2 juin
TOUTRY

Vide grenier

2 juin
MAGNIEN

Vide grenier

2 juin
CULETRE

Vide grenier

2 juin
VIC-de-CHASSENAY

Vide grenier

du 4 au 9 juin
VITTEAUX

Exposition de peintures

à partir du 4 juin
VITTEAUX
Exposition

«1944 : 80 ans après»

du 7 au 9 juin
AISY-sous-THIL

Comédie
«Dépeche toi bibiche on va 

rater l’avion»

du 8 au 28 juin
ARNAY-le-DUC

Expositions de peintures
«Résonances»

8 juin
SAINT-THIBAULT
Visite de l’église

8 juin
LIERNAIS

Liernais en fanfare

8 juin
ARNAY-le-DUC

«Le printemps de la vie»

8 juin
ARNAY-le-DUC

Concours de pétanque

9 juin
ARNAY-le-DUC

Fête de la pêche

13 juin
SEMUR-en-AUXOIS
Salon des seniors

14 juin
PRECY-sous-THIL
Apéritif concert

15 juin
PRECYS-sous-THIL

Concert
Musica del Nuevo Mundo

15 juin
ARNAY-le-DUC

Rallye poussettes

15 et 16 juin
SEMUR-en-AUXOIS

Journée porte ouverte à 
l’aérodrome

16 juin
CORSAINT

Vide grenier et
foire artisanale

16 juin
TJOUEY

Vide grenier

16 juin
VEZELAY

Vide grenier

22 juin
SINCEY-les-ROUVRAY
Feux de la Saint Jean

23 juin
DOMECY-sur-CURE

Vide grenier

23 juin
CHASSEY

Vide grenier

29 juin
ARNAY-le-DUC

Concert «Alors on chante !»

30 juin
EPOISSES

Vide grenier

30 juin
PRECY-sous-THIL
Festival de rue

30 juin
SEMUR-en-AUXOIS

Concert Choeur de Haute 
Côte d’Or

30 juin
FOISSY

Randonnée

Découvrez d’autres nombreux
rendez-vous auprès des

Offices de Tourisme de la région !

DATES EN VRAC ...
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Commerces & ServicesCommerces & Services

RAMONAGE AUXOIS MORVAN

RAMONAGE - SERVICE DEBISTRAGE

03 80 64 10 96

Ronan Michelet
Hameau de Granvault - 21210 Saint-Didier

contact@saboterie-marchand.com
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Du lundi au samedi : 9h30/12h30 - 14h/19h
Fermé le mardi 17 rue de la Grande Corvée - 89200 AVALLON à Côté 

03 86 81 98 78
CAVE à BIERE, VINS, WHISKY, RHUM et  SANS ALCOOL

Venez découvrir le brasero « JM’Beer »,
en location au magasin.

L’accessoire pour parfaire vos soirées
extérieures en famille ou entre amis !

NOUVEAUTE !

Il était une fois la bière ...
 L’existence de la bière, il y a 6 000 ans, est attestée par les premiers écrits humains retrouvés en Mésopotamie. Mais son « 
invention » résulterait d’un « accident » ! Les Sumériens se nourrissaient essentiellement de pain de céréales, tellement dur qu’ils 
le trempaient dans l’eau pour le manger. Un jour, un Sumérien aurait mis de côté sa « soupe au pain » pour la consommer plus 
tard. Par l’intervention de levures sauvages, celle-ci aurait fermenté, se transformant en bière ! Mythe ou réalité, les Sumériens 
appelèrent leur bière « Sikaru », qui signifie « pain liquide »...
 Par la suite, les Babyloniens puis les Égyptiens adoptèrent la bière comme boisson nationale, sous le nom de « vin d’orge 
» (ou Zhytum). À la même époque, à l’autre bout du monde, les Chinois fabriquaient également leur « bière », le Tsiou, une boisson 
à base de millet assez enivrante.
 Inventée par les Romains, la Cervoise fait référence à la déesse des moissons Céres. En revanche, les Gaulois ont inventé le 
foudre et le tonneau en bois, ce qui a facilité la conservation et le transport de la Cervoise.
 C’est dans les monastères que vont se développer deux innovations techniques majeures : l’introduction du houblon vers 
l’an mille, et la mise au point de la fermentation basse de la bière vers le XVe siècle en Bavière. Le mot « bierre » (écrit en vieux fran-
çais avec deux « r ») apparaît d’ailleurs pour la première fois dans un édit de Philippe III de Bourgogne en 1435.
 La bière « moderne » naît véritablement au XIXe siècle. En 1860, dans la ville de Pilsen, on perfectionne la fermentation 
avec la Pils, bière blonde dorée et limpide qui conquerra le monde. L’invention de la réfrigération artificielle en 1875, les recherches 
sur la fermentation et la pasteurisation, puis sur la culture des levures, développera l’essor industriel des brasseries. Depuis les 
années 70, on assiste à un retour des bières artisanales et traditionnelles. C’est le phénomène des micro-brasseries (ou craft 
beers), qui redonne toutes ses lettres de noblesse à la divine mousse !
 La brasserie Carlsberg à Copenhague est un haut lieu de l’histoire de la bière. Joyau de l’architecture industrielle du XIXe 
siècle et du début du XXe siècle, elle a vu passer des savants comme Pasteur et le Danois Emil Christian Hansen. Leurs travaux ont 
permis de mettre au point une levure qui a servi directement à la fabrication de la bière Carlsberg et qui est aujourd’hui utilisée 
par la plupart des brasseurs de la planète pour la Lager.

A consommer avec modération, cela va de soi !!

source : beertime.fr
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Commerces & ServicesCommerces & Services

2 ZI Champ Roger - 21320 Pouilly-en-Auxois
Du mardi au vendredi 9h-12h et 14h-19h,
le samedi 9h-12 et 14h18h

mail : contact@elizabrode.fr

tél : 07 45 02 43 24

NOUVEAU à POUILLY-en-AUXOIS

 Élisabeth, passionnée et diplômée en broderie 
d’art, vous accueille dans sa mercerie pour vous proposer 
un espace dédié aux fournitures textiles et aux acces-
soires de couture mais également un atelier de broderie 
d’art où se mêlent passion et savoir-faire...
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   Les yeux sont l’un des organes les plus impor-
tants mais également la partie la plus vulnérable du 
corps. 

 Si grâce à eux on distingue les formes, les couleurs et les profondeurs, ils aident égale-
ment à gérer les signaux lumineux qui permettent à l’horloge interne de l’organisme de fonc-
tionner correctement. Il est donc essentiel de les protéger pour préserver et améliorer sa 
vision.

Degrés de protection : Classe 0 : verre clair ou très légèrement teinté : intérieur/Ciel voilé
Classe 1 : verre légèrement teinté : luminosité solaire atténuée

Classe 2 : verre moyennement teinté : lumière solaire moyennement atténuée
Classe 3 : verre foncé forte luminosité solaire

Classe 4 : verre très foncé : luminosité solaire exceptionnelle. A ne pas porter pour conduire

En étant prudent et raisonnable, vous prendrez soin de vos yeux pour préserver leur bonne santé et 
n’oubliez pas de consulter régulièrement un opticien ou un ophtalmologiste, seuls spécialistes 

compétents pour le bien-être de votre vision.

 Bien entendu, porter des lunettes 
de protection lorsque l’on pratique 
certaines activités est la première des 
choses à laquelle on pense lorsqu’on 
parle de protection oculaire. Mais il y a 
bien d’autres actions que l’on peut mettre 
facilement en oeuvre pour protéger son 
capital visuel :

 La protection contre le soleil.
    Les rayons ultra-violets du soleil consti-
tuent un danger évident et réel par une 
belle journée ensoleillée, mais ils sont 
tout aussi nocifs lorsque le ciel est cou-
vert ou qu’il y a de la neige puisque cette 
dernière réfléchit la lumière dans vos 
yeux.
    Pensez à porter des lunettes de soleil 
qui protègent contre ces rayons UV ainsi 
qu’une casquette ou un chapeau à large 
bord.

 La prévention de la fatigue oculaire.
    Les yeux fatigués sont susceptibles de développer des problèmes oculaires ou visuels à court et à long 
terme. 
    Faire des pauses régulières lorsque l’on travaille sur écran, avoir un bon éclairage pour lire et écrire, mainte-
nir une bonne qualité de l’air ambiant pour prévenir les problèmes de sécheresse des yeux et bien entendu, 
éviter les lieux enfumés et poussiéreux.
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Commerces & Services

BUREAUTIQUE
Informatique, bureautique et agenceur d’espaces !

53 rue de Lyon - 89200 AVALLON03 86 34 33 39 www.ombbureautique.fr

Nous sommes spécialisés en dépannage et assistance. Aussi, nous 
vous proposons des solutions simples et adaptées à vos besoins, 
fort d'une expérience qui fait de nous des professionnels capables 
d'intervenir sur tout type de panne et de problème informatiques.

AU SERVICE DES PROFESSIONNELS ET DES PARTICULIERS
POUR TOUT VOS PROBLEMES INFORMATIQUES

22, Rte des Laumes - 21350 Vitteaux03 80 49 66 76

V��� ��é�i��is�� loc��
�� b�i� �� ����� !

8h30-12h / 13h30-17h-fermé mercredi a.m.

- Lames de terrasse
- Traverses paysageres
- Parquet massif
- Charbon de bois

22, Rte des Laumes 22, Rte des Laumes - 21350 Vitteaux22, Rte des Laumes - 21350 Vitteaux

06 11 16 64 04
taxileroylaroche@gmail.com

Commune de rattachement :

LA-ROCHE-EN-BRENILCommune de rattachement :

/24

/7

/

Morgan LEROY
60 route de Paris
21530
LA-ROCHE-EN-BRENIL
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  Envie d'une petite douceur prête en quelques minutes seulement ? Un 
mug flan simplissime et léger qui se déguste à la petite cuillère à même la tasse : 
autant dire que c'est un dessert bien régressif ! 

étape 1.

étape 2.

étape 3.

étape 4.

étape 5.

Dans un mug assez large, diluer la Maïzena avec un quart du lait.

Ajoutez le sucre vanillé et l’œuf puis battre à la fourchette.
Verser le reste du lait et bien mélanger.

Placer le mug au micro-ondes et programmer 1 minute, puissance maxi-
mum. Puis poursuivre par incréments de 30 secondes, jusqu'à ce que le 
flan soit pris. Attention, le flan monte et menace de déborder, il faut 
donc bien surveiller ! Puis ensuite, il retombe comme un soufflé...

Laisser le mug flan refroidir. Déguster tiède ou froid. Dans ce cas, placer 
le mug au réfrigérateur pour 2 heures minimum avant dégustation.

Régalez-vous !

Mug flan
à la vanille

(pour un mug)

1 cuillère à soupe
bombée de Maïzena

-15 cl de lait-
1 cuillère à soupe
de sucre vanillé

-1 oeuf
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Autour de la table
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 Par définition, l’énergie verte désigne l’électricité produite grâce aux différentes sources d’énergies renouve-
lables.

 Le soleil.
  Que ce soit par sa chaleur ou sa luminosité, 
l’énergie solaire peut produire de l’électricité. Les panneaux 
photovoltaïques installés sur les toits des bâtiments sont un 
exemple d’utilisation écologique de l’énergie solaire. Ce sont 
les cellules photovoltaïques présentes au sein de ces pan-
neaux qui vont venir transformer la lumière du soleil en 
courant électrique pour chauffer et éclairer les habitations.

 

  Le vent.
   L’énergie cinétique du vent est exploitée par les 
hommes depuis très longtemps, on pense aux moulins à vent 
notamment. Aujourd’hui les éoliennes fonctionnent selon le 
même principe et se développent progressivement en France 
(même si elles sont parfois accusées de dénaturer le paysage). 
Grâce à l’énergie du vent, l’éolienne fait tourner une turbine à 
l’intérieur de celle-ci qui produit de l’électricité.

 La biomasse.
  L’électricité par biomasse provient de la trans-
formation (par combustion ou méthanisation) de matières 
d’origine végétale ou animale. C’est la chaleur dégagée par la 
combustion de ces matières (bois, fumiers, déchets agricoles) 
qui donne lieu à la production d’une électricité verte (mais 
aussi du biogaz). La biomasse ne date pas d’hier. C’est histori-
quement la première forme d’énergie découverte par 
l’homme et c’est actuellement la première source d’énergie 
renouvelable en France.

 

 Aujourd’hui, l’homme a pris conscience de l’impact des énergies fossiles comme le charbon ou encore le 
pétrole sur l’environnement. il existe en matière d’énergie des solutions écologiques particulièrement efficaces en 
raison de leur caractère propre et renouvelable ; dans l’Auxois également !

Energie verte en AuxoisVues
d’en
haut

Prises de vues : © C. Levitte - tous droits réservés

Sur ce bâtiment agricole, la société Clef Energie de Marsannay-la-Côte 
utilise, pour le nettoyage et l’entretien des panneaux photovoltaïques, un 
robot quasi-unique en Europe (20 exemplaires au monde) permettant d’accé-
der aux installations sans prendre le risque de les détériorer. 
Attention : Le photovoltaïque est un produit demandant à être installé par 
des professionnels reconnus assurant une qualité et une �abilité des divers 
composants et de leur mise en service.
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Le jardin en juin
  Les fleurs offrent leurs plus belles couleurs, les arbustes sont en pleine croissance, tandis que les fruitiers 
laissent entrevoir la qualité de la future récolte et le potager commence à offrir de beaux légumes : l’été arrive et le jardin 
connait une de ses plus belles périodes !

  Au potager.

 Le mois de juin offre la possibilité des semis directs en place et en terre.  C’est aussi le moment de mettre en place les 
légumes d’été et d’automne comme les aubergines, les tomates et les courges.

  Au verger. 

 Les arbustes qui ont fleuri au printemps peuvent être taillés. Pour ceux qui le feront en été, préparer la floraison à venir en 
arrosant régulièrement et en apportant un engrais adapté.

  Les fleurs. 

 Il est encore temps de planter les annuelles qui fleuriront cet été et cet automne. Supprimer au fur et à mesure les fleurs 
fanées des autres plantes et couper court le feuillage des fleurs à bulbe lorsqu’il aura jauni.

  Les pelouses et gazons. 

 Si la pelouse commence à jaunir, il est inutile de l’arroser. Dès la première pluie elle reverdira mais l’on peut lui apporter un 
engrais à gazon afin de la fortifier et la rendre encore plus verte et plus belle.

Côté nature
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Les robes

La robe du cheval désigne sa couleur ; il existe 3 couleurs de robe de base : alezan, bai et noir mais égale-
ment une autre catégorie composée des '' autres robes ''.

Les chevaux de robe 
alezan
 Ils ont des poils et des 
crins marrons, la peau et les 
yeux foncés. Il existe des 
déclinaisons de cette robe 
toutes composées de la 
même façon.
 La robe alezan brûlé a des 

poils et des crins marrons plus foncés qu'un alezan basique.
 La robe palomino 
contient des poils plus ou 
moins dorés et des crins 
blanc-argent.
 La robe café au lait a des 
poils et des crins marrons 
plus clairs que l'alezan de 
base.

Les chevaux de robe bai
 Leurs poils sont marrons, ils possèdent des crins noirs mais également les extrémités noires (naseaux, pointes 
des oreilles et membres), la peau et les yeux sont foncés.
 Les déclinaisons du bai sont : l'isabelle dont les poils sont jaunâtres, les crins et les extrémités noires, la robe 
souris qui possède des poils gris, les crins et les extrémités noires.

Les chevaux à la robe noire
 Ils ont les poils et les crins noirs, la peau et les yeux sont foncés. Il existe également la robe noire pangaré dont 
la robe noire possède des reflets marrons.

 Les chevaux ne faisant pas partie de la famille des robes de base font partie de la famille des '' autres robes ''.
 On y retrouve la robe crème dont les poils sont quasi blancs et la crinière blanche voire grisâtre, la peau est 
rose et les yeux clairs. Il y a également la robe chocolat aux poils et crins marrons foncés couleur chocolat dont la 
peau et les yeux sont foncés. La robe grise quand à elle est composée de poils et de crins mélangés blancs et noirs. 
Les chevaux de robe grise naissent souvent noirs, bai ou alezan et deviennent complètement blancs avec l'âge. Enfin, 
la rare robe blanche qu’il ne faut pas confondre avec la grise ! La peau d'un cheval blanc est rose, les poils et les crins 
sont blancs, les sabots sont aussi de couleur claire et les yeux sont foncés.

Alezan Bai Noir

Souris Noir pangaré Crème

 Des questions? Des remarques ? Des conseils ? N’hésitez pas à me contacter et me suivre sur mon compte 
Instagram : @elealvt_jumping 

Eléa Levitte - cavalière pro

Ecurie des

Fontenelles
Débourrage, valorisation, travail, pensions... 
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Côté nature

89420 cussy-les-forges
03.86.33.10.24

snc.paysage@orange.fr

Aménagement Création Entretien
Parcs et Jardins Tonte Taille
Abattage Clôture Traitement

notre nouvel aménagement
venez découvrir

DE PLANTES D’INTERIEUR !

Jardinerie - Pépinière - Décoration

Cussy

- Déplacement à domicile
Chez vous ou dans vos écuries. Professionnel ou 
particulier.
Travail sur le plat, à l’obstacle, en balade, ou à pied.
Pour chevaux de sport et de loisir. 30€ / séance

- Horse sitting
Vous avez besoin de quelqu’un de confiance pour 
s’occuper de vos chevaux le temps d’une absence ?
Je suis disponible 
pour m’occuper de 
vos chevaux, vos 
écuries. Nourrir (foin, 
grain, eau) curer les 
box ou abris, mettre 
et enlever les couver-
tures, faire les soins, 
vérifier les clôtures… 
Tarifs en fonction de 
la distance

La Roche Vanneau (21150) 

@ecuriedes_fontenelles

siret : 8835321780026

Ecurie des Fontenelles

Eléa Levitte,
cavalière pro.
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Tout comme vous nettoyez régulièrement l’extérieur de votre véhicule, son habitacle à lui aussi besoin 
d’un entretien régulier : traces de boue sur les tapis, auréoles d’eau sur la sellerie... les beaux jours sont 
l’occasion de redonner un coup de fraîcheur à votre « titine » !

 
 Nettoyer les moquettes, tapis et sièges

 Le nettoyage des tissus et revêtements, 
au sol ou sur les sièges, demande un soin parti-
culier en fonction de leur matière. 
 En premier lieu, passez l’aspirateur sur 
les sièges, les moquettes, mais aussi entre les 
sièges, dans le coffre et autour de votre pom-
meau de vitesse, là où la poussière s’agglomère 
rapidement. 

 Pour nettoyer la moquette, les tapis et 
supprimer les mauvaises odeurs dues aux 
traces d’humidité, utilisez du bicarbonate de 
soude. Répartissez-le uniformément, laissez 
agir 15 mn voire plus si les odeurs sont persis-
tantes, puis repassez l’aspirateur.

 Astuce pour retirer les poils des animaux sur les sièges : un gant en caoutchouc passé en cercle élimi-
nera les poils les plus récalcitrants.

 Si les sièges sont en cuir et tachés, ne surtout pas utiliser d’eau pour le nettoyage. De nombreux 
produits « spécial cuir » sont vendus en grandes surfaces et magasins spécialisés.

 Nettoyer les surfaces plasti-
fiées (tableau de bord, poignées, 
consoles...)

 Pour faire la chasse à la poussière sur ces 
revêtements, il suffit de se munir d’un chiffon en 
microfibres que l’on humidifie légèrement. Pour 
les grilles et accès plus difficiles, ne pas hésiter à 
employer une vielle brosse à dents pour délo-
ger le moindre grain de poussière.

 Pour le reste du véhicule comme les bas 
de portes, les vitres, la méthode simple de 
l’éponge et l’eau savonneuse reste toujours la 
meilleure solution ! 

Nettoyage de la voiture : au top pour l’été !
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Mécanique

SAS CT2A
1 Route départementale 606

89200 Avallon
Tél : 03.86.34.33.33 *v

o
ir

 c
o

n
d

it
io

n
s 

e
n

 a
ge

n
ce

*

CONTRE-VISITEOFFERTE

*v
o

ir
 c

o
n

d
it

io
n

s 
en

 a
ge

n
ce

SAS ACA
Rue des Prés au Blanc - ZA Porte d’Avallon

A côté des Cycles Cottin
89200 Avallon

Tél : 03.86.31.61.05

Contrôleurs qualifiés et titulaires 
du permis moto.

Matériel professionnel spécifique.

Nouveau service
de contrôle technique Moto.

*
CONTRE-VISITE

OFFERTE

Recharge climatisation nouveau gaz (R1234a), 
Agricole, poids lourd... Ancien gaz (R134a) également . 

À partir de 69€

Motoculture

21460 Epoisses 03 80 96 40 31

CONTRÔLE TECHNIQUE AUTOMOBILE DE SAULIEU
DAVID LUNEAU 
GÉRANT DU CENTRE
DE SAULIEU

SUR CONTRÔLE 
TECHNIQUE
PÉRIODIQUE

OFFRE VALABLE
UNIQUEMENT

SUR PRÉSENTATION 
DE CE COUPON. VOIR 

CONDITIONS EN MAGASIN.

Offre valable
jusqu’au 31 juil. 2024

A côté du

supermarché

WIFI GRATUIT 03 80 64 67 04

-10
BON DE 
RÉDUCTION

%



24 - AM-Mag #154 - Juin 2024

Fait main !

Votre personnalité peut, et doit être présente dans l’ensemble de votre habitation
         pour que vous puissiez vous sentir entièrement bien et vous-même chez vous. contact@hannahelizabeth-id.com

www.hannahelizabeth-id.com 06 61 20 24 69

 Ce mois-ci je vous parle d’une étape incontournable 

pour moi dans la conception du design d’intérieur :  les 

esquisses, les croquis, les dessins en perspectives faits à la 

main et à l’échelle.  

 Aujourd’hui nous voyons beaucoup d’images de 
synthèse - des rendus 3D - illustrant de manière très réaliste 
les intérieurs faisant l'objet d’un projet.  Je produis ces images 
avec des logiciels conçus spécialement pour ma profession.  
Mais il faut avant tout savoir ce que nous voulons dessiner au 
moment de la prise en main de la souris d’ordinateur.  

 Je rencontre souvent des réactions de surprise lorsque clients et partenaires découvrent mes croquis.  Car c’est une manière de 
travailler qui est assez « old-school » et les croquis sont chronophage à dessiner. 

 Il faut savoir que les logiciels de modélisation sur ordinateur peuvent aussi adapter les images produites pour faire « croire » 
qu’ils sont dessinés et coloriés à la main… Mais je ne pourrais pas me passer de dessiner avec crayon sur papier.  

 C’est lorsque je m’installe derrière ma grande table à dessin d’époque avec son plateau en bois qui porte les traces de son 
histoire et ses grands contrepoids qui ancrent et s’imposent dans mon bureau sans faire un bruit ; c’est lorsque mon crayon rencontre le 
papier, et c’est lorsque les lignes fondamentales des esquisses forment les perspectives de la pièce en question, que naissent les idées et 
que la créativité dans le design d’intérieur s’exprime. 

 J’ai décidé donc de vous amener pas à pas sur le chemin de la création d’un croquis.

 Equipement : une règle classique, une règle échelle, un crayon de papier, des marqueurs à l’alcool, un stylo liner noir.

 1 - Je mesure et je trace pour dessiner les murs de la pièce en question.  
 2 - Ayant tracé une grille sur l’espace du sol dans l’image, je commence à dessiner le contenu de la pièce en termes de mobiliers. 
Les idées de forme, composition, matériaux débutent….
 3 - Je dessine (et j’efface aussi !) davantage, et toujours en mesurant pour que l’échelle soit respectée et précise.
 4 - Je prends les marqueurs, et, couche par couche, j’ajoute de la couleur pour illustrer textures, ombres, et matériaux.  
 5 - Pour terminer l’esquisse, j’utilise mon stylo liner noir pour souligner chaque élément et ajouter des traits pour renforcer 
l’impression de perspective.

 L’avant-projet sommaire phase esquisse est là où se trouve une partie de moi-même en chaque projet.  C’est une étape que je 
conserve systématiquement dans la conception des projets, car c’est à ce moment perdu, que beaucoup de mes idées arrivent.  Et c’est 
là où l’on ressent la sensibilité du projet.  

 Les retours de mes clients me rassurent dans ma conviction que la perfection peut être créée dans une image de synthèse, mais 
rien ne remplace la chaleur et l’âme qui s’expriment à travers un dessin fait à la main.
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Habitat

Carine et Eric joignables au 03 86 51 87 81 ou via notre site www.chlorophylle-immo.com
Réseau Dr House Immo – CPI 9201 2018 000 029 521

Estimer et vendre bien est un métier
Depuis plus de 10 ans, à pied, en voiture ou à bicyclette, nous sillonnons les petites routes de notre belle région

à la recherche de biens immobiliers (maisons de caractère, fermettes, constructions traditionnelles, terrains)
pour satisfaire une clientèle locale, parisienne et étrangère… Fidèles à nos valeurs, nous nous ferons un

plaisir de vous accompagner dans la vente de votre propriété. Pour obtenir des renseignements ou une estimation, 
contactez-nous par téléphone ou par courriel via notre site Internet. Notre credo, la qualité plutôt que la quantité !

SPÉCIALISTE DANS LA FERMETURE INTÉRIEURE ET EXTÉRIEURE
GS MENUISERIES

2 Rue Saint Philibert - 21500 VILLAINES-LES-PRÉVÔTES  
Tél. : 03 80 92 68 22  -  Port. : 06 77 47 66 89

www.gsmenuiseries.fr - gsmenuiseries@orange.fr

MENUISERIE EXTÉRIEUREMENUISERIE INTÉRIEURE SERVICE APRÈS-VENTE

Courriel : sarl-boccardsn@orange.fr

14 rue de la Croix Belin 21140 SEMUR EN AUXOIS
Mobile : 0642360559 - Fixe : 0380970781

Faites de votre intérieur votre bien-être !

Plâtrerie, isolation, aménagements intérieurs
Cette quali�cation permet au client de 

prétendre à des aides et subventions pour 
réaliser des travaux d'améliorations 
énergétiques pour toute isolation.

Entreprise soutenant la

Rénovez votre quotidien,construisez votre avenir !

Maçonnerie, restauration, rénovation.
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MACONNERIE
BLOCS BETON
COUVERTURE

I

I
I

RAVALEMENT PEINTURE
INTERIEURE ET EXTERIEURE

ISOLATION THERMIQUE
PAR L’EXTERIEURE

BETONS DECORATIFS

03 86 33 63 69

4 rue de Regny - 89440 JOUX LA VILLE

secretariat.gilletsarl@orange.fr

I
I

I

Habitat

  Attendu et redouté, le grand nettoyage de votre logement est néanmoins indispensable pour votre bien être. 
Allez ! On embauche toute la famille et on se retrousse les manches.

 Etape 1 : le tri. Anciens vêtements, vieux meubles, bibelots... Avant de jeter ce que vous ne voulez plus, pensez à faire des 
dons ou revendre quelques objets sur le web.

 Etape 2 : les plafonds. Après un dépoussiérage jusque dans les coins à l’aide d’une brosse à poils doux et selon la composi-
tion de votre plafond, savonnez légèrement au balai brosse et rincez à l’eau claire.

 Etape 3 : les murs. De l'eau et du savon tout simplement serviront à enlever les traces noires sur les parois de la maison. Mais 
attention, tous les murs n'acceptent pas ce traitement.

 Etape 4 : les sols. Selon leur composition, privilégier le nettoyeur vapeur (moquettes), le polish (parquets), ou tout simple-
ment l’eau claire ou le savon noir pour les linos et les carrelages.

 Etape 5 : les tapis. Un bon coup d’aspirateur pour enlever la poussière incrustée et un bon shampoing pour nettoyer en 
profondeur les fibres redonneront une nouvelle jeunesse à vos tapis.

 Etape 6 : les meubles. Bien souvent à base de bois, utiliser l’eau savonneuse avec parcimonie.

 Etape 7 : les fenêtres. Eau claire et peau de chamois viennent à bout des traces récalcitrantes.

 Etape 8 : les appareils électroménagers. On vide à fond le réfrigérateur et on nettoie avec du bicarbonate de soude. On 
détartre les cafetières et autres bouilloires et on n’oublie pas de souffler les miettes du grille-pain !

 Etape 9 : les appareils électroniques. Télévision, ordinateur et autre téléphone sont à nettoyer sans eau à l’aide d’un chiffon 
doux et produits adaptés.

 Etape 10 : les sanitaires. Contre le tarte, un peu de sel mélangé à du vinaigre blanc fera des miracles, tout comme l’emploi 
d’un nettoyeur vapeur pour redonner aux joints des faïences leur éclat d’antan.

le grand nettoyage des beaux jours
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 Si on a été gâté à bien des égards dans les années 80, que ça soit en mode, musique, jouet, pub ou 

cinéma, on peut dire qu’au niveau chewing-gums on a été sacrément verni aussi ! On en a vu de toutes les 

couleurs et de toutes les formes pour notre plus grand bonheur. Revoyons ensemble toutes ces bonnes petites 

choses que nous mâchouillons avec tant de plaisir dans notre enfance et notre adolescence.

  La marque indémodable « Hollywood » a été lancée en 1952 en 

France par Courtland E. Parret, un ancien G.I. revenu chez nous après la 

guerre, profitant ainsi de l’engouement des français pour l’Amérique. 

Donc contrairement à ce qu’on pourrait penser, Hollywood est une 

marque française et elle est 

inconnue aux Etats-Unis.

 

 « Malabar », le roi des 

chewing-gums ! Le petit rectangle de 6,8 grammes formé de 2 boudins 

roses qu'on peut partager a été lancé par Kréma en France en 1958, le seul 

et unique parfum était tutti frutti, les autres sont arrivés beaucoup plus 

tard. Les fameuses vignettes sont apparues dès 1959, c'était juste des 

petites histoires et des devinettes sans image au départ. Les vignettes 

furent illustrées à partir de 1965 et sont devenues des décalcomanies en 

1966, ceci jusqu’en 

1990.

 

 Les " Chewing-gum qui schwing ", « Springgum », ont été 

produits par Hollywood Chewing-gum à partir de 1979 et 

jusqu'en 1990. Ils étaient très tendres à mâcher et existaient 

en parfum fraise, fruit exotique, chlorophylle et menthol. Ils 

étaient emballés individuellement par nombre de 5 dans un 

paquet.

Focus sur : Les chewing-gums des années 70-80.

Découvrez la suite de l’article sur mon blog :

https://lescopainsd-abord.over-blog.com/article-les-chewing-gums-des-annees-70-80-par-nath-didile-88124494.html
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Jeux

La bonne ombre
Retrouve l’ombre de chaque légumes ainsi que leur nom.

...
  1

2

3

4

5

6
7

8

la carotte
le champignon

l’aubergine
le brocoli

la pomme de terre
le navet

le poivron
le piment

1 : la pomme de terre / 2 : le champignon / 3 : le poivron / 4 : la carotte / 5 : le piment / 6 : le navet / 7 : le brocoli / 8 : l’aubergine
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 « Il y a bien longtemps, au onzième siècle, 
Girard le Riche était le seigneur du château de 
Semur... »

C'est ainsi que débute « L'anneau nuptial de la 
Vierge », premier texte du nouveau livre de Sandra Amani. Bien connue en 
Bourgogne pour ses légendes, l'auteure a choisi, cette fois, les sentiers de 
l'Auxois. De Montigny-Montfort aux Roches de Beaume, chevaliers et 
belles dames se côtoient sur fond d'amours contrariées, tandis que des 
créatures fantastiques rôdent dans les bois...
 L'angoisse gagne le lecteur quand à Aisy-sous-Thil, une 
lavandière trahie cherche à se venger. Au bord de l'Armançon, le chagrin 
d'une jeune meunière aura-t-il raison du moulin où elle a grandi ?
 Quelques incursions dans les paysages verdoyants de la vallée 
de l'Ouche nous permettent de visiter la mystérieuse grotte du Bel 
Affreux.
 Vous retrouverez dans cet ouvrage l'univers magique de 
l'écrivaine, à travers vingt histoires richement illustrées. Le tableau 
intitulé Semur-en-Auxois, le pont Pinard a servi de base à la couverture. Il 
est l'œuvre du peintre Thierry Decologne, de Châteauneuf.
 Sandra AMANI, sera présente  au salon du livre le 11 août au Lac 
de Pont 21140 Pont et Massène 

 « Et maintenant, écoute ceci. Le grand 
sphinx du plateau de Guiza est un livre. Tu as su 
tout cela, seulement il faut chaque fois le retrou-
ver. Mais quand on cherche, comme tu le vois, on peut trouver.
C’est pourquoi il faut tout de même réfléchir avant de chercher. Car 
lorsqu’on a trouvé, il est trop tard. On ne peut plus faire comme si de rien 
n’était. » 

 Egyptologue de formation, Michele Franceschi s’est ensuite 
orientée vers le chant classique. Mezzo-soprano, elle interprète alors le 
répertoire de musique sacrée, l’opéra et donne de nombreux récitals. En 
1989, elle commence à consacrer une partie de son temps à l’écriture. Elle 
est notamment l’auteur de pièce de théâtres.  

 Michèle Franceschi, sera présente  au salon du livre le 11 août 
au Lac de Pont 21140 Pont et Massène 

L’ANIMAL SOLEIL
Par Michelle FRANCESCHI

Par Sandra AMANI
LEGENDES DE L’AUXOIS

 « Il y a bien longtemps, au onzième siècle, 
Girard le Riche était le seigneur du château de 
Semur... »

C'est ainsi que débute « L'anneau nuptial de la 
Vierge », premier texte du nouveau livre de Sandra Amani. Bien connue en 

 « Et maintenant, écoute ceci. Le grand 
sphinx du plateau de Guiza est un livre. Tu as su 
tout cela, seulement il faut chaque fois le retrou-
ver. Mais quand on cherche, comme tu le vois, on peut trouver.
C’est pourquoi il faut tout de même réfléchir avant de chercher. Car 

Dédicaces :
-Samedi 15 juin :
''Légendes de l'Auxois et la Vallée de l'Ouche'' par Sandra AMANi à partir de 11h00
-Samedi 29 juin :
" Incroyable Côte d'Or " par Nicolas Daubigney et Franck Putigny à partir de 10h00

CapricorneViergeTaureau

Gémeaux Balance Verseau

PoissonsScorpionCancer

 Amour : vous aurez le soutien 
d'une personne proche alors que vous 
traversez une période difficile vers le 12. Cela 
vous donnera de l'élan pour prendre une 

décision importante pour votre avenir affectif.
Profession : fiez-vous à votre intuition pour faire face à un 
imprévu. De plus, ces premières semaines s'annoncent 
très prometteuses grâce à des rencontres marquantes.
Santé : bonne forme physique. Grande nervosité.

Amour : certains natifs auront 
envie de se faire plaisir. Un petit voyage 
pourrait être organisé ce mois-ci. Renforce-
ment des liens affectifs.

Profession : Mois assez favorable pour entreprendre des 
démarches susceptibles de vous ouvrir de nouvelles 
portes. Vous avez déjà une idée en tête ? Alors n'attendez 
pas et agissez.
Santé : évitez les excès en tous genres surtout les 15&16.

Amour : le 20, ne prenez pas 
de décisions impulsives que vous pourriez 
regretter. Dialoguez avec votre partenaire.  
Profession : les professions artistiques seront 

au sommet de leur créativité et de leurs capacités 
d’action. Ce n'est donc pas le moment de vous endormir. 
Donnez-vous à fond.
Santé : une activité physique ou sportive vous aiderait à 
vous détendre.

Amour : les natifs célibataires 
pourraient voir une amitié se transformer en 
des sentiments beaucoup plus sérieux. Ne 
vous posez pas trop de questions et profitez 

de ces moments privilégiés.
Profession : si vous avez des gens sous vos ordres, il 
faudra faire preuve d'autorité. Vers la mi-juin, une décision 
devra être prise et vous seul aurez le pouvoir de trancher.
Santé : vous retrouverez votre dynamisme perdu.

Amour : ne faites pas de 
promesses que vous ne pourrez pas tenir, 
même si c'est pour venir en aide à un proche. 
Vous trouverez d'autres moyens pour le 

soutenir d’ici quelques semaines.
Profession : la réussite d'un projet vous redonnera 
confiance. Soyez tout de même vigilant pour ne pas 
tomber dans certains pièges.
Santé :  Prenez davantage soin de vous et de votre santé.

Amour : ne refusez pas une 
invitation de dernière minute. Vous pourriez y 
rencontrer un appui tant personnel que 
professionnel.

Profession : certains natifs auront des envies de change-
ments. Les idées ne manqueront pas, mais êtes-vous sûr 
d'avoir tous les éléments en mains pour vous lancer ?
Santé :  ne négligez pas de petits maux bénins.

Amour : ce mois-ci, ne 
cachez pas vos sentiments à l'être aimé. 
Ceux-ci seront bien perçus et cela vous aidera 
à réaliser vos projets.

Profession : vous arriverez à faire face à quelques 
difficultés financières. N'essayez pas de détourner le 
problème. Faites-y face, vous arriverez à le surmonter.
Santé : anxiété, nervosité quelques troubles digestifs.

Amour : une ancienne connais-
sance pourrait refaire surface. De bonnes 
soirées en perspectives.
Profession :  Nombreuses oportunités le 17, 

ne manquez pas la possibilité de vous offrir une place au 
soleil.
Santé :  prudence sur les longs trajets en voiture. Faites 
des haltes si la fatigue vous guette.

Amour : certains natifs auront une 
1ère quinzaine un peu difficile. Les rapports 
avec le conjoint seront plus que tendus et 
cela ne s'améliorera pas. Mettez un peu de 

bonne volonté.
Profession : vous aurez tendance à brûler les étapes. 
Mettez un peu le frein et prenez le temps de réfléchir 
avant d'agir pour éviterer ainsi quelques dérapages.
Santé : bonne vitalité.

Amour : vous résoudrez 
un problème pour un ami qui vous en sera 
très reconnaissant. Bonne entente dans les 
couples.

 Profession : un malentendu perturbera l'ambiance. 
N'hésitez pas à aller au cœur du problème pour lever le 
voile, même si cela touche la susceptibilité de certains.
Santé : petite forme à surveiller par un surcroit d’activité.

 Amour :  l'amour et l'amitié seront au 
rendez-vous. Cependant, vous ne pourrez 
compter que sur vous-même pour assumer 
vos responsabilités.

Profession : vous obtiendrez des satisfactions dans votre 
travail, ce qui vous permettra d'envisager une améliora-
tion financière et d'entreprendre des projets notamment 
dans l'immobilier, qui vous tiennent à cœur.
Santé : assez satisfaisante.

 Amour : si le calme est 
revenu dans certains foyers, ce n'est pas le 
cas chez tous les natifs qui se montreront 
encore agressifs les 24 & 25. Faites un effort.

Profession : on pourrait vous faire une proposition pour 
un nouveau travail. Réfléchissez bien à la question avant 
de vous engager. Voyez si cela n'augmente pas vos 
responsabilités sans contrepartie.
Santé : quelques douleurs au niveau du dos.

Bélier Lion Sagittaire

Nombreuses Références. Dernières nominations : 
“2016 EUROPE'S BEST PSYCHICS AND MEDIUMS"
by Motto of the American Federation of certified Psychics and Mediums, 
BY THE TIMES SQUARE PRESS NEW YORK 2015-2016”

Consulte sur RDV à Cussy-les Forges (Avallon) 1h/80€
Voyance Visuelle par Skype ou WhatsApp 1h/80€,

Voyance par Téléphone,
Forfait éco à partir de 15mn/40€ ou 20mn/50€ ou 30mn/80€

(CB sécurisée). Pas de dépassement d’honoraires.

Tél : 06.79.02.14.64    du lundi au vendredi de 10h-12h à 15h30-18h - www.voyance-sylvie-paris.com
Sylvie PARIS – Voyance-Conseils & Numérologie & Astrologie en ligne

Détente
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citation
“C'estÊtrèsÊbeauÊd'allerÊversÊunÊsolitaire,ÊcelaÊ
donneÊdesÊfrissonsÊcommeÊd'approcherÊunÊ
animalÊsauvageÊetÊdoux.ÊLeÊmalheurÊc'estÊ
que,ÊsiÊvousÊréussissezÊàÊattraperÊunÊsoli-
taire,ÊvousÊleÊperdezÊ:ÊilÊn'estÊplusÊseul.”ÊÊ

QuiÊaÊditÊçaÊ?

1/ÊAbbéÊPierreÊÊ2/ÊChristianÊBobin
3/ÊHenriÊVincenotÊÊ4/ÊÊAlphonseÊBoudard

CitationsÊ:ÊChristianÊBobin
ChefÊd’œuvre:ÊLionÊAustral
QuizÊsauvageÊ:ÊHyène.ÊFélidés.Ê
Langue.ÊCouguar.ÊOtaries
Devinettes:ÊLeÊpingouin.Ê
LeÊdromadaire.

Le Chef d’oeuvre

devinettes

SUDOKU

QuelÊanimalÊdeÊlaÊsavaneÊricaneÊ?
OÊLaÊhyèneÊÊOÊLeÊchacalÊ

ÊÊOÊLeÊzèbreÊÊO LeÊrhinocéros

AÊquelleÊfamilleÊd'animauxÊappartientÊlaÊpanthèreÊ?
OÊLesÊongulésÊÊOÊLesÊpachydermesÊ

OÊLesÊfélidésÊO LesÊsuidésÊ

QuelleÊpartieÊduÊcorpsÊdeÊl'okapiÊpeutÊmesurerÊ
jusqu'àÊ35ÊcmÊ?

OÊsonÊnezÊÊOÊsaÊlangueÊÊOÊsesÊoreillesÊÊO sesÊyeuxÊÊ

SousÊquelÊautreÊnomÊconnaît-onÊleÊpumaÊ?
OÊCouguarÊÊOÊJaguarÊÊOÊLéopard

ChezÊunÊfauveÊdeÊlaÊsavane,Êc’estÊlaÊfemelleÊquiÊ
chasseÊpasÊleÊmâle.ÊLequelÊ?Ê

OÊLéopardÊÊÊOÊPanthèreÊÊÊOÊLionÊÊÊOÊGuépard

ÀÊquelleÊfamilleÊappartientÊleÊlionÊdeÊmerÊ?Ê
OÊLesÊotariesÊÊÊOÊLesÊphoquesÊÊÊ

OÊLesÊmanchotsÊÊÊOÊÊLesÊmorses

Quiz sauvage

1/ÊLionÊd’AfriqueÊÊÊ2/ÊLionÊAustralÊ
3/ÊLionÊd’AsieÊÊÊ4/ÊLionÊdeÊl’Atlas

LeÊlionÊestÊbienÊleÊroiÊdeÊlaÊsavane.ÊMaisÊparmiÊlesÊ
quatreÊlocalisationsÊci-dessous,ÊuneÊn’existeÊpas.Ê

Laquelle?ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

Blague

Solutions

IlÊporteÊunÊgiletÊblancÊetÊuneÊqueueÊdeÊpieÊnoire.Ê
C’estÊunÊoiseau,Êmais,ÊilÊneÊvoleÊpas.ÊQuiÊest-ceÊ?

C’estÊunÊmammifèreÊruminantÊauÊcouÊallongé,ÊàÊtraversÊ
sonÊerranceÊsauvage,ÊilÊtraîneÊsaÊbosse.ÊQuiÊest-ceÊ?ÊÊ

C'estÊunÊtypeÊquiÊs’aventureÊenÊAfriqueÊafinÊdeÊ
chasserÊleÊgorilleÊavecÊunÊguide.
UnÊbeauÊmatinÊleÊguideÊarriveÊavecÊunÊfilet,ÊunÊ
chienÊetÊunÊfusilÊetÊluiÊditÊ:
- CeÊmatinÊonÊvaÊcapturerÊunÊgorille.
- BienÊmonsieur,Êj’aiÊhâteÊdeÊvivreÊcetteÊexpé-
rience.Ê
- JeÊt'expliqueÊlaÊtechniqueÊ:ÊonÊrepèreÊunÊarbreÊ
oùÊilÊyÊaÊunÊgorille,ÊjeÊmonteÊdansÊl’arbre,ÊjeÊse-
coueÊl'arbre,ÊàÊceÊmomentÊlà,ÊleÊgorilleÊtombeÊetÊ
c’estÊauÊtourÊduÊchienÊquiÊestÊdresséÊpourÊçaÊ
d’intervenir.ÊIlÊÊmordÊleÊgorilleÊauxÊtesticules,ÊçaÊ
paralyseÊleÊgorilleÊetÊtuÊn'asÊplusÊqu'àÊleÊcapturerÊ
auÊfilet.
- OK,ÊtrèsÊbienÊmonsieur,Êj’aiÊtoutÊcompris.ÊMaisÊ
leÊfusilÊc'estÊpourÊfaireÊquoiÊ?
- SiÊc'estÊmoiÊquiÊtombeÊdeÊceÊfoutuÊarbre,ÊtuÊ
tuesÊleÊchienÊ!Ê

C'estÊtrèsÊbeauÊd'allerÊversÊunÊsolitaire,ÊcelaÊ
Le Chef d oeuvre

LeÊlionÊestÊbienÊleÊroiÊdeÊlaÊsavane.ÊMaisÊparmiÊlesÊ
quatreÊlocalisationsÊci dessous,ÊuneÊn’existeÊpas.Ê

Jeux
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3 conseils pour réussir le bac en étant un geek
 Le bac a déjà commencé depuis longtemps pour certains. Désolé de 
vous apporter ces précieux conseils dédiés aux geeks si tardivement. On 
est à la veille du bac de Français et nous allons vous apporter quelques 
conseils.

Conseil 1 :
Vous êtes un geek, OK, mais s’il vous plait, mettez en pause votre game League of Legends, éteignez votre smart-
phone et n’allez pas sur Facebook !

Conseil 2 :
Si tu n’as pas écouté le conseil numéro 1 alors utilise ton ordinateur ou ton smartphone intelligemment !
Arrête de regarder Squeezie et va matter Les Bons Profs. Au pire, tu perds ton temps, au mieux tu as bonne 
conscience.

Conseils 3 :
Et si on arrêtait les préjugés ? Tu es un geek, certes, mais tu as révisé tout au long de l’année ! Stoppe tes révisions 
tu risquerais de t’embrouiller plus qu’autre chose.
Dans ce cas là, mon conseil ultime, que j’ai moi-même appliqué (toute l’année malheureusement), c’est de te 
détendre et te relaxer.

Alors pour te relaxer, je te conseille vivement un p’tit Fifa, un Metal Gear ou un autre jeu du genre !

Pour ceux qui ont la flemme du PC, il reste toujours Netflix ! :D
source : rotek.fr
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