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Grand Marché Concours de Brioche des boulangers 
     

1200 brioches cuites sur place !

Concerts
&

Soirée D.J.



2 - AM-Mag #126 - Juillet 2024

13 et 14 juillet

La guerre
des Gaules
comme
si vous
y êtiez !

ALÉSIA
2024

12 juillet

Célébrez
le passage

de la flamme
olympique

gratuit

©
te

m
p

sR
ée

l.f
r

ALESIA.COM

contact@alesia.com
03 80 96 96 23



Juillet 2024 - AM-Mag #126 - 3

SOMMAIRE
# 126 - Juillet 2024

édito4....Rendez-vous
6....Fête de la Brioche de Vitteaux
9.....Commerces et services
10... Il était une fois la bière...
12...Bien-être : attention aux coups de soleil !
14...Recette : tarte aux fraises
15...Autour de la table
18...Vues d’en haut : l’auxois
19...Côté nature
19....Le jardin en juillet
20...Equidés : la dentition
22...Mécanique : le freinage
23...Mécanique
24...Décoration : votre armoire et votre intérieur
25...Habitat
26...Inspections et entretiens d’été
27...Focus sur : le camping rétro
28..Jeux pour enfants
29..Détente
30..Jeux
31...Coin du geek

L’été est là, avec son soleil, sa chaleur, ses vacances 
et ses loisirs tant attendus par les petits comme par les 
plus grands ! 

Que ce soit sur les routes pour visiter notre beau pays 
ou confortablement installé au fond du jardin allongé 
dans un hamac, chacun y trouvera son compte !

Si pour vous l’été est synonyme de «relâche», profi-
tez en pour rendre visite aux artisans et commerçants de 
notre région qui, eux, bien souvent, ne prennent pas de 
congés pour continuer à vous servir et vous satisfaire.

Visitez les festivals multiples et autres manifesta-
tions: Ce sont le coeur de la vie de nos zones rurales. Re-
cherchez-y détente, plaisir, amitié, dépaysement et bien-
être.

C’est le moment de vivre pleinement chaque journée 
au rythme d’un été ensoleillé !

Alors, belles balades en Auxois-Morvan et belles va-
cances estivales !
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met tout en oeuvre  
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exactes, exhaustives et dépourvues  
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Débourrage, valorisation
des jeunes chevaux. 

Pensions 

Travail chevaux tout âge. 

Eléa Levitte - cavalière pro

Ecurie des

Fontenelles

A votre domicile
ou

sur mes installations

La Roche Vanneau (21150) 

siret : 8835321780026
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Rendez-vousRendez-vousRendez-vous

Embarquez à bord 
de nos montgolfières !
Toute la magie du Morvan vue du ciel

Vols programmés tous les jours à Vézelay d’avril à octobre
Réservation au 0380973861 ou sur www.franceballoons.com

Août
31

Organisation
Animation

Vannelienne
06 08 75 79 01

à partir de 20h

Bal Populaire
de Rentrée
à La Roche Vanneau

Salle des Roches

ERLYS
Animé par
le groupe

Buvette et
restauration

sur place

Réservation souhaitée

Entrée

10€
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Rendez-vous

1 et 8  juillet
PONT-et-MASSENE
Marche nordique

5  juillet
MONTREAL

Concert Chorale 
d’Epoisses

5  juillet
CHASSEY

Ensemble de pièces 
comiques

5, 19 et 26 juillet
SAULIEU

Les Estivales

5  juillet
La-ROCHE-en-BRENIL

Bal Trad

5  juillet
PRECY-sous-THIL
Marché nocturne

6  juillet
LACANCHE

Concours de pétanque

6 juillet
SEMUR-en-AUXOIS

Etape du Tour de France

6  juillet
VAULT-de-LUGNY

Grand concert d’été

6  juillet
CORROMBLES

Concert Chorale 
d’Epoisses

7  juillet
GENAY

Marché du terroire et de 
l’artisanat

10  juillet
CLAMEREY

Spectacle jeune public

12  juillet
SEMUR-en-AUXOIS et 

SAULIEU
Passage de la Flamme 

Olympique

12  juillet
SEMUR-en-AUXOIS
Bal des pompiers

12 juillet
VAULT-de-LUGNY

Conférence théâtrale

13 juillet
PRECY-sous-THIL
Bal des pompiers

13 et 14 juillet
ARNAY-le-DUC

Fête du Lac. Vide grenier

14  juillet
St-MARTIN-de-la-MER

Vide grenier

14  juillet
La-ROCHE-d’HYS

Concert Armelle Verguet

19  juillet
VITTEAUX

Ballade nocturne

19,20 et 21 juillet
SAINT-ANDEUX
Soirée spectacle

20  juillet
La-ROCHE-en-BRENIL
Marche gourmande

20  juillet
SAINT-THIBAULT

Concert Sonneurs de 
Trompes

20  juillet
VEZELAY

Bal et feu d’artifice

21  juillet
LACOUR-d’ARCENAY

Vide grenier

21  juillet
BARD-le-REGULIER

Vide grenier

21  juillet
VIC-sous-THIL

Vide grenier et marché 
gourmand

21 au 25  juillet
MORVAN

Festival des Grands Lacs

19,20,21 & 26,27,28  juillet
GENAY

Expo photos

DATES EN VRAC ...
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Rendez-vousRendez-vousRendez-vousFÊTE de LA BRIOCHE !

Programme

Samedi 27 juillet 20
24

32 ème Fête de la brioche - Vittea
uxSSS

Contacts

UCIA : 06 26 12 53 29

Office de Tourisme : 03 80 33 90 14

Atelier : "J'apprends à faire la brioche" animé par le syndicat des boulangers

de Côte d'Or et Concours de brioches des "mitrons", 10h

A partir de 6 ans - Places li
mitées, inscript

ions au 03 80 33 90 14

Remise des prix du concours des mitrons

Verre de l'amitié, 11h30

Grand concours de brioche des boulangers de Bourgogne

(Prix du public et prix des professionnels)

Remise des prix du concours des boulangers de Bourgogne

Soirée DJ

Temps forts :

Toute la journée :

Grand marché de producteurs et d'artisans

Cuisson et vente de brioches

Animations musicales avec LA BANDA VITTELLIENNE (de 10h à 14h) et le

groupe ART’REF (de 14h à 18h)

Structures gonflables et manège pour les enfants

Petite restauration et Buvette

Bar à champagne

Ville de Vitteaux



Juillet 2024 - AM-Mag #126 - 7

Rendez-vous

Clirey (21150)

Retrouvez-nous sur :

Graphisme, Illustration
Textiles personnalisés

Toute
votre
communication
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Commerces & ServicesCommerces & Services

RAMONAGE AUXOIS MORVAN

RAMONAGE - SERVICE DEBISTRAGE

03 80 64 10 96

Ronan Michelet
Hameau de Granvault - 21210 Saint-Didier

contact@saboterie-marchand.com

Avec l’arrivée des beaux jours,
   pensez à vos aménagements
                    bois extérieurs !
    

*dans la limite des stocks disponibles.

Traverses paysagères
CHENE MASSIF
200/100mm - en 2m 23.90€/pièce TTC

1, La Provenchère - 89630 St-LEGER-VAUBAN     Tél : 03 86 32 20 11
scieriebrizard@orange.fr www.scierie-brizard.com

*dans la limite des stocks disponibles.

Réalisation de tables d'extérieur
pour les collectivités

Réalisation de lames
de terrasse
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Du lundi au samedi : 9h30/12h30 - 14h/19h
Fermé le mardi 17 rue de la Grande Corvée - 89200 AVALLON à Côté 

03 86 81 98 78
CAVE à BIERE, VINS, WHISKY, RHUM et  SANS ALCOOL

Venez découvrir le brasero « JM’Beer »,
en location au magasin.

L’accessoire pour parfaire vos soirées
extérieures en famille ou entre amis !

NOUVEAUTE !

Il était une fois la bière ...
 L’existence de la bière, il y a 6 000 ans, est attestée par les premiers écrits humains retrouvés en Mésopotamie. Mais son « 
invention » résulterait d’un « accident » ! Les Sumériens se nourrissaient essentiellement de pain de céréales, tellement dur qu’ils 
le trempaient dans l’eau pour le manger. Un jour, un Sumérien aurait mis de côté sa « soupe au pain » pour la consommer plus 
tard. Par l’intervention de levures sauvages, celle-ci aurait fermenté, se transformant en bière ! Mythe ou réalité, les Sumériens 
appelèrent leur bière « Sikaru », qui signifie « pain liquide »...
 Par la suite, les Babyloniens puis les Égyptiens adoptèrent la bière comme boisson nationale, sous le nom de « vin d’orge 
» (ou Zhytum). À la même époque, à l’autre bout du monde, les Chinois fabriquaient également leur « bière », le Tsiou, une boisson 
à base de millet assez enivrante.
 Inventée par les Romains, la Cervoise fait référence à la déesse des moissons Céres. En revanche, les Gaulois ont inventé le 
foudre et le tonneau en bois, ce qui a facilité la conservation et le transport de la Cervoise.
 C’est dans les monastères que vont se développer deux innovations techniques majeures : l’introduction du houblon vers 
l’an mille, et la mise au point de la fermentation basse de la bière vers le XVe siècle en Bavière. Le mot « bierre » (écrit en vieux fran-
çais avec deux « r ») apparaît d’ailleurs pour la première fois dans un édit de Philippe III de Bourgogne en 1435.
 La bière « moderne » naît véritablement au XIXe siècle. En 1860, dans la ville de Pilsen, on perfectionne la fermentation 
avec la Pils, bière blonde dorée et limpide qui conquerra le monde. L’invention de la réfrigération artificielle en 1875, les recherches 
sur la fermentation et la pasteurisation, puis sur la culture des levures, développera l’essor industriel des brasseries. Depuis les 
années 70, on assiste à un retour des bières artisanales et traditionnelles. C’est le phénomène des micro-brasseries (ou craft 
beers), qui redonne toutes ses lettres de noblesse à la divine mousse !
 La brasserie Carlsberg à Copenhague est un haut lieu de l’histoire de la bière. Joyau de l’architecture industrielle du XIXe 
siècle et du début du XXe siècle, elle a vu passer des savants comme Pasteur et le Danois Emil Christian Hansen. Leurs travaux ont 
permis de mettre au point une levure qui a servi directement à la fabrication de la bière Carlsberg et qui est aujourd’hui utilisée 
par la plupart des brasseurs de la planète pour la Lager.

A consommer avec modération, cela va de soi !!

source : beertime.fr



Juillet 2024 - AM-Mag #126 - 11

Commerces & ServicesCommerces & Services

22, Rte des Laumes - 21350 Vitteaux03 80 49 66 76

V��� ��é�i��is�� loc��
�� b�i� �� ����� !

8h30-12h / 13h30-17h-fermé mercredi a.m.

- Lames de terrasse
- Traverses paysageres
- Parquet massif
- Charbon de bois

22, Rte des Laumes 22, Rte des Laumes - 21350 Vitteaux22, Rte des Laumes - 21350 Vitteaux

06 11 16 64 04
taxileroylaroche@gmail.com

Commune de rattachement :

LA-ROCHE-EN-BRENILCommune de rattachement :

/24

/7

/

Morgan LEROY
60 route de Paris
21530
LA-ROCHE-EN-BRENIL
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   Malgré les avertissements et précautions, 
vous vous êtes laissé « mordre » par le soleil et vous voilà 
arborant de cuisants coups de soleil.

 Le coup de soleil « classique » est une brûlure au 1er degré provoquée par une surexpo-
sition de la peau aux UVB et aux UVA. La peau devient alors rouge et très sensible. L’épiderme 
est victime d’une surexposition solaire occasionnée par les UVA et UVB. Quelques gestes à 
faire rapidement pour apaiser la douleur et accélérer la guérison.

Si quelques heures après l’exposition de petites bulles voire des cloques apparaissent, le coup de 
soleil est vraisemblablement une brûlure du second degré. Ne pas hésiter alors à consulter rapide-

ment un médecin qui s’assurera que la lésion n’est pas infectée.

 Dès que l’on se rend compte de la rougeur de la peau, une douche, voire un bain d’eau froide que l’on 
puisse supporter retirera toute trace de chlore, de sable ou d’eau salée qui ne font qu’aggraver l’irritation.
 
 Avant même de ressentir les premières douleurs, prendre un cachet d’ibuprofène qui stoppera rapide-
ment le processus d’inflammation et évitera une douleur trop vite insupportable.

 Si le soleil déshydrate la peau, il le fait aussi pour tout le reste du corps. Penser à bien s’hydrater en 
buvant plus d’eau qu’à l’habitude et en mangeant des fruits comme le melon ou le raisin. Cela évitera la 
fatigue due au coup de soleil.

 Appliquer également sur les parties de la peau endolories un gel à base d’aloé vera, plante connue et 
reconnue pour ses vertus cicatrisantes et adoucissantes.

 Au bout de 3 à 6 jours, la brûlure aura disparu. Ne pas se réexposer au soleil avant que la rougeur ait 
totalement disparu et penser alors à appliquer un bon écran solaire lors de la prochaine exposition.
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Commerces & Services
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  Il n'y a pas de tarte aux fraises plus simple que celle-ci, aux 
antipodes des desserts riches et complexes des pâtissiers. Mais 
pour peu que les fraises soient bien parfumées, cette tarte est juste 
un régal !

étape 1.

étape 2.

étape 3.

étape 4.

étape 5.

étape 6.

étape 7.

étape 8.

Réaliser la pâte brisée et en garnir un moule. Piquer le fond avec 
une fourchette et placer au réfrigérateur.

Préchauffer le four à 180°.

Cuire la pâte à blanc en la recouvrant d’un papier sulfurisé lesté.

Enfourner pour 10/15 min. Retirer le lest et le papier et remettre au 
four 5 minutes.

Laisser refroidir et démouler avec précaution.

Laver les fraises, retirer leur pédoncule et les couper en deux. Ajou-
ter le sucre et mélanger
délicatement.

Garnir la tarte avec les
fraises sucrées.

Régalez-vous !

Tarte aux fraises
(pour un moule de 23 cm)

1 pâte brisée de base
-

500g de fraises mûres
et parfumées

-
2 cuillères à soupe

de sucre roux
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Autour de la table
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 L'ancien Auxois (en latin : pagus Alesiensis) était le pays d'Alésia, l'oppidum des Mandubiens, situé près de 
l'actuelle Alise-Sainte-Reine, célèbre pour la bataille décisive de la guerre des Gaules, bataille qui opposa, en 52 av. 
J.-C., l'armée romaine de Jules César à la coalition gauloise conduite par Vercingétorix, le chef des Arvernes. 
 L'Auxois devint ensuite un pagus sous les Carolingiens puis un 'comté d'Auxois réuni au duché de Bourgogne 
en 1082. Ce comté était divisé en bailliage principal de Semur-en-Auxois et bailliages particuliers d'Avallon, 
d'Arnay-le-Duc et de Saulieu.

 Logé entre les plateaux calcaires du Châtillonnais et les 
reliefs granitiques du Morvan, l'Auxois présente une 
mosaïque de paysages. Le bocage, avec ses prairies de 
fauche, ses pâturages et un peu de cultures, occupe les 
fonds de vallées et les versants les moins pentus. 
 
 Sur ces derniers, lorsque la pente devient trop forte, les 
boisements, peuplés essentiellement de hêtres et de 
chênes,, sans oublier quelques résineux, remplacent 
progressivement le bocage. 

 

Parfois, en bordure de plateau, une étroite pelouse calcicole 
vient garnir la corniche calcaire en rupture de pente. 

 Enfin, les plateaux et les plaines sont occupés par les 
terres arables. Il s'agit le plus souvent de cultures céréalières 
et oléagineuses. .

  
 Une description des paysages de l'Auxois, aussi brève 
soit-elle, ne peut pas passer sous silence la traversée du nord 
au sud du canal de Bourgogne. Inauguré en 1832, ce canal 
nécessite d'importantes réserves en eau, afin d'assurer le fonc-
tionnement des écluses. Les réservoirs de Panthier, de Gros-
bois, du Tillot, de Chazilly et de Cercey ont donc été construits 
dans ce but. 
 Sur la commune de Meilly-sur-Rouvres se trouve l'un 
des points triples de partage des eaux. Ainsi, les pluies tom-
bées dans l'Auxois rejoindront le Rhône, la Loire ou la Seine. 
L'Oze, l'Ozerain, la Brenne, l'Armançon et le Serein sont les prin-
cipaux cours d'eau et appartiennent tous au bassin versant de 
la Seine. 

L’AuxoisVues
d’en
haut

sources : bouger-nature-en-bourgogne / Wikipédia
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Le jardin en juillet
  Semis, plantations, arrosage, désherbage, maladies et parasites, sans compter les diverses récoltes, le 
jardin en été peut au premier abord laisser le jardinier se sentir débordé face à toutes ces tâches. Pour ne pas que le jardin 
devienne alors une véritable corvée, voici quelques conseils pour vous aider dans cette gestion estivale.

  Au potager.

 L’ortie au potager est un véritable allié du jardinier pour renforcer les défenses naturelles des plantes du jardin : en purin, 
l’ortie est un très bon fertilisant et un excellent activateur de compost mais nécessite une préparation plusieurs semaines à l’avance. 
Macérée 12 h dans de l’eau froide, elle repousse les pucerons et les vers des pommes. En infusion, elle limitera les attaques des 
acariens.

  Au verger. 

 Les fruits murissants attirent les insectes qui les détruisent en s’en nourrissant et peuvent être dangereux pour l’homme 
(guêpe, frelon...) N’hésitez pas à les attirer dans des pièges achetés dans le commerce ou réalisés à l’aide de bouteilles en plastique.

  Les fleurs et les pelouses. 

 Les chaleurs de l’été sont bien souvent néfastes pour les fleurs et gazons. Ne pas hésiter à pailler au pied des premières afin 
de garder la fraîcheur de la rosée matinale. Pour les herbes jaunissantes, il n’y a pas vraiment grand-chose à faire que d’attendre 
qu’elles reprennent de la vigueur dès les premières pluies d’été. Dans tous les cas, en cas d’arrosage, le faire soit de très bonne heure 
avant que les premiers rayons du soleil ne percent ou le soir au coucher. Les gouttes d’eau présentent sur les feuilles et tiges risque-
raient de faire loupe aux rayons du soleil et de brûler les plantes en pleine journée.

 

Côté nature
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Equidés : la dentition

Vercingetorix jette ses armes aux pieds de Jules César : Lionel Royer

Les dents des chevaux poussent de façon continuelle jusqu'à la fin de leur vie. La mastication permet 
l'usure de chaque dent par celle opposée sur l’autre mâchoire, mais leur emplacement ne permet pas une usure 
uniforme. C'est pour cela qu'une vérification et un entretien régulier par un dentiste équin ou un vétérinaire est 
fortement recommandée au minimum une fois par an.

 La mâchoire d'un cheval est composée de 12 incisives, 12 prémo-
laires et 12 molaires, les mâles ont en plus 4 crochets (que 
certaines juments peuvent également avoir). Des '' dents de loup '' 
peuvent se trouver devant la première prémolaire supérieure, soit 
à droite, soit à gauche, soit des deux côtés. Elles sont retirées 
assez tôt car peuvent être sensibles au contact du mors. Les '' 
dents de cochon '' sont l'équivalent des '' dents de loup '' mais sur 
la mâchoire inférieure.

 Les dents des poulains 
commencent à sortir dès la 
première semaine de vie. 

Elles tombent petit à petit entre un et cinq ans maximum et sont remplacées 
par les dents adultes. Une fois celles-ci présentent, il faut régulièrement faire un 
entretien car des surdents peuvent apparaître et devenir coupantes pour la joue 
et la langue du cheval. Le râpage dentaire ne doit pas être trop invasif afin d'évi-
ter de gêner la mastication du cheval. Beaucoup de dentistes utilisent une râpe 
électrique qui est plus efficace qu'une râpe manuelle mais qui est également 
plus bruyante et impressionnante pour les chevaux.

 Les chevaux âgés ont plus de risques d'avoir des 
problèmes dentaires car les inégalités d'usure vont 
s'accentuer au long de leur vie si l'entretien de la bouche 
n'est pas fait régulièrement. Un vieux cheval peut égale-
ment perdre une dent soit à cause d'une infection, d'un 
traumatisme ou simplement parce qu'elle est en fin de 
pousse. La dent correspondante sur la mâchoire opposée 
va alors pousser de manière exagérée car elle ne va pas 
s'user correctement. Il faut donc faire un entretien très 
régulier.

 Il y a également des signes pouvant alerter sur un 
potentiel problème dentaire pour n'importe quel cheval : 

s’il mange très lentement, recrache des boulettes de fourrage, s'il a une bouche qui sent mauvais, qu'il perd de l'état 
ou est déjà maigre, s’il se défend quand il a un mors en bouche. Dans ces cas il ne faut pas hésiter à faire appel à un 
dentiste ou un vétérinaire qui saura prendre soin de la bouche du cheval.

 Des questions? Des remarques ? Des conseils ? N’hésitez pas à me contacter et me suivre sur mon compte 
Instagram : @elealvt_jumping 

Eléa Levitte - cavalière pro

Ecurie des

Fontenelles
Débourrage, valorisation, travail, pensions... 
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Côté nature

89420 cussy-les-forges
03.86.33.10.24

snc.paysage@orange.fr

Aménagement Création Entretien
Parcs et Jardins Tonte Taille
Abattage Clôture Traitement

notre nouvel aménagement
venez découvrir

DE PLANTES D’INTERIEUR !

Jardinerie - Pépinière - Décoration

Cussy

- Déplacement à domicile
Chez vous ou dans vos écuries. Professionnel ou 
particulier.
Travail sur le plat, à l’obstacle, en balade, ou à pied.
Pour chevaux de sport et de loisir. 30€ / séance

- Horse sitting
Vous avez besoin de quelqu’un de confiance pour 
s’occuper de vos chevaux le temps d’une absence ?
Je suis disponible 
pour m’occuper de 
vos chevaux, vos 
écuries. Nourrir (foin, 
grain, eau) curer les 
box ou abris, mettre 
et enlever les couver-
tures, faire les soins, 
vérifier les clôtures… 
Tarifs en fonction de 
la distance

La Roche Vanneau (21150) 

@ecuriedes_fontenelles

siret : 8835321780026

Ecurie des Fontenelles

Eléa Levitte,
cavalière pro.
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 Le système de freinage est primordial pour votre sécurité et maîtriser votre véhicule. Son bon 
état permet de contrôler sa vitesse, de s’arrêter en toute sécurité mais également de réaliser des écono-
mies sur son entretien. 

 Comment ça marche ?

 L’action de l’appui sur la pédale de frein agit sur des 

pistons dans un cylindre alimenté en liquide de frein. Le 

liquide sous pression sort du cylindre dans deux circuits 

croisés pour agir sur des pistons qui reçoivent la pression 

hydraulique et poussent des éléments fixes du véhicule 

contre une pièce tournant avec la roue.

 Lorsqu’il s’agit de freins à disques, ce sont les 

plaquettes qui sont serrées sur les deux faces d’un disque. 

Lorsqu’il s’agit de freins à tambours, ce sont des garnitures 

qui sont appuyées contre la face intérieure d’un cylindre ou 

d’un tambour.

 Quels sont les signes d’usure ?

 Certains véhicules sont équipés d’un voyant sur le tableau de bord. Lorsque ce dernier s’allume, il faut se rendre au 

plus vite chez votre garagiste. Des plaquettes trop endommagées peuvent entraîner une usure prématurée des disques, un 

freinage moins efficace, ainsi qu’une gêne dans la pédale de frein.

 Lors du freinage un bruit désagréable, comme un grincement, des vibrations plus ou moins intenses, des secousses 

ou à-coups peuvent également être des signes d’usure.

 Enfin, votre garagiste reste le plus sûr. Il regardera également l’ensemble du système de freinage (disques, flexibles, 

liquide de frein...)

 Quel est le coût du remplacement ?

 Pour un jeu de plaquettes, soit pour les deux côtés droit et 

gauche, il faut compter entre 30 € et 80 €. 

 En ce qui concerne la main d’œuvre, vous pouvez le faire 

vous-même, ou compter une demi-heure environ chez votre garagiste. 

Et plus s’il vérifie tout le système de freinage.

 

 Pour tout ce qui concerne la mécanique, ne vous improvisez pas garagiste si vous n’êtes pas sûr 
de vous. N’hésitez pas à consulter les différents professionnels présents dans notre région. Ils sont 

expérimentés et sauront vous conseiller au mieux pour votre sécurité et garder votre véhicule en bon 
état de fonctionnement.

Freinage : élément essentiel de la sécurité
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Mécanique

Forfait géométrie - agréé multiples assurances - 3 véhicules de prêt neufs

21390 THIL-la-VILLE

emmanuel.colindre@orange.fr
03 80 64 57 97

CARROSSERIE AUTOMOBILE COLINDRE PROMOS PNEUS4 SAISONSdu 01/07/24 au 31/07/24

DIMENSIONS

175/65/14 85 T 75€
89€

89€

89€
79€

89€
104€

114€

109€
99€

185/60/15
185/65/15 88 H

195/65/15 91 H
205/55/16

KLEBER QUADRAXER

Autres dimensions : nous consulter

MICHELIN CROSSCLIMATE

CONTRÔLE TECHNIQUE AUTOMOBILE DE SAULIEU
DAVID LUNEAU 
GÉRANT DU CENTRE

DE SAULIEU -10
SUR CONTRÔLE 

TECHNIQUE
PÉRIODIQUE

BON DE 
RÉDUCTION

OFFRE VALABLE UNIQUEMENT SUR PRÉSENTATION 
DE CE COUPON. VOIR CONDITIONS EN MAGASIN.

Offre valable jusqu’au 31 juil. 2024

A côté du

supermarché

WIFI GRATUIT

%

superma

SAULIEU 03 80 64 67 04
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Votre personnalité peut, et doit être présente dans l’ensemble de votre habitation
         pour que vous puissiez vous sentir entièrement bien et vous-même chez vous. contact@hannahelizabeth-id.com

www.hannahelizabeth-id.com 06 61 20 24 69

 Avez-vous déjà remarqué des similitudes entres les vêtements que vous aimez porter et certains styles d’intérieur et de 

décoration qui vous font vibrer ?  

 Ceci me semble presque inévitable car nous nous habillons avec des vêtements qui nous font nous sentir bien et qui sont en lien 
avec notre personnalité.  Et lorsque nous travaillons le design d’intérieur nous cherchons à procurer des sensations similaires : bien-être, 
confiance, détente, confort, beauté…
Je dirais même que certains éléments se travaillent de même manière.  L’utilisation et l'association des couleurs, les mélanges de motifs, 
les textures et tissus, les « structures » et « formes » et la mise en valeur, sont communes aux deux sujets.  

 Pour visualiser quelques exemples voici des planches illustrant style vestimentaire et « l’équivalent » utilisé en design d’intérieur. 

Les parallèles entre le contenu de votre armoire et votre design intérieur

Images: Pinterest 
Publirédactionnel
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Habitat

Nos dépôts : AVALLON - CHATEAU-CHINON
DOMECY SUR CURE - DORNECY - VARZY - JOUX LA VILLE

L’énergie est notre avenir, économisons la...

03 86 32 32 33

 Granulés de bois (Vrac et sac)
à emporter ou livrés à domicile
 Plaquettes de bois  Bois traditionnel & compressé

Commande ou renseignement au : www.guillemeau.fr

NOUS DISTRIBUONS 

LE MÊME GRANULÉ 

DEPUIS PLUS
DE 15 ANS !

Energies liquides de
traction, propulsion

et de chauffage
Energies bois

Lubrifiants-AdBlue
Une énergie propre et pratique
livrée à domicile !

Energies liquides de
traction, propulsion
Energies liquides de
traction, propulsion
Energies liquides de

et de chauffage
Energies boisrgies boisr

Lubriubriubr fiantstst -A-A- dBlue
Une énergie prgie pr ropre et prarar tique
livrée à domicile !

Courriel : sarl-boccardsn@orange.fr

14 rue de la Croix Belin 21140 SEMUR EN AUXOIS

Mobile : 0642360559 - Fixe : 0380970781

Faites de votre intérieur votre bien-être !

Plâtrerie, isolation, aménagements intérieurs

Entreprise soutenant la

Rénovez votre quotidien,
construisez votre avenir !

Maçonnerie, restauration, rénovation.
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I
I
I

MACONNERIE
BLOCS BETON
COUVERTURE

I

I
I

RAVALEMENT PEINTURE
INTERIEURE ET EXTERIEURE

ISOLATION THERMIQUE
PAR L’EXTERIEURE

BETONS DECORATIFS

03 86 33 63 69

4 rue de Regny - 89440 JOUX LA VILLE

secretariat.gilletsarl@orange.fr

I
I

I

Habitat

  Même si l’été invite à la détente, au farniente, il ne faut pas pour autant négliger l’entretien 
de la maison ! 

 A l’extérieur.

Périodes d’orages oblige, penser à vérifier après chaque intempérie la toiture. Une tuile, un bardeau d’asphalte ou des solins 
métalliques même légèrement déplacés ou arrachés et c’est la porte ouverte aux fuites.
 Vérifier le bon état des gouttières afin qu’en cas de bouchon ce ne soit pas les enduits et fondations qui reçoivent le trop 
plein d’eau. Petit conseil supplémentaire : penser à couvrir les bacs de captation d’eau d’une moustiquaire afin d’empêcher la prolifé-
ration de ces petites bêtes piquantes !
 Nettoyer, couper, arracher, les branches d’arbres, arbustes et autres plantes grimpantes en contact avec le bâtiment et/ou 
les bouches d’entrées et de sorties d’air. En profiter pour nettoyer les bouches en question.
 Inspecter les éléments extérieurs en bois (huisseries, portes, portails, barrières, bardages...). Boucher les éventuels trous qui 
permettraient aux petits animaux et insectes de s’introduire.
 Les beaux jours sont également idéaux pour les travaux de peinture et vernis. Mais attention de ne pas les réaliser directe-
ment en plein soleil !

 A l’intérieur.

Profiter des journées sèches pour aérer les sous-sols et vides sanitaires.
 Entretenir la climatisation en changeant les filtres et les gaines. Dans le même ordre d’idée, nettoyer les grilles d’aération, 
les filtres de la hotte aspirante, etc.
 Profiter de la belle saison pour également faire vérifier, remplacer ou installer le système de chauffage et faire ramoner les 
cheminées.

Inspection et entretiens d’été
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 Ceux qui sont nés après 1990 n'ont sans doute pas connu le calvaire du montage d'une toile de tente ! De 

nos jours, c'est devenu un jeu d'enfant avec les fameuses tentes Quechua de Decathlon qui se déplient en 2 

secondes. Avant l'arrivée de ces tentes magiques, on devait se démener avec de nombreux piquets, tubes et 

raccords métalliques qu'il fallait assembler consciencieusement. On devait ensuite accrocher sur les structures 

qu'on venait de créer la toile en coton de la (ou des) chambre(s), puis hisser et attacher l'épaisse toile du toit 

par-dessus le tout. Sans oublier de bien fixer avec les sardines tout autour bien sûr. Bref, plusieurs heures de 

galère, voire une bonne prise de tête, pour construire ce Meccano géant avant de pouvoir enfin profiter des 

vacances bien méritées.

  

 La plus petite, légère et économique était la « 

canadienne », assez simple de montage, elle a séduit des 

générations de jeunes campeurs et a été popularisée par 

les scouts. Le modèle un peu plus sophistiqué comportait 

un petit auvent sur le devant afin de pouvoir cuisiner au 

sec par temps de pluie.

 

 Conçues comme de vrais petits bungalows, les « familiales » possé-

daient 1, 2 voire 3 chambres et accueillir jusqu'à 8 personnes. Il pouvait y 

avoir une cabine séparée pour la toilette et la cuisine. Le tout organisé 

autour d'un espace central de vie. La toile comportait des fenêtres et pou-

vait parfois s'ouvrir complètement en mode panoramique.

 Les accessoires qui permettaient de meubler ces habitations nomades étaient eux aussi bien spécifiques et 

adaptés à ce mode de vie...

 

 

  

Focus sur : Le camping rétro

Découvrez la suite de l’article sur mon blog :

https://lescopainsd-abord.over-blog.com/2021/05/les-vacances-au-camping-dans-les-annees-70-80-s.html
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Jeux
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 Mary Simple (à prononcer 
Simepeul) frise la soixantaine, mais n'a 
rien d'une retraitée pépère. Elle joue de la 
cornemuse (du Centre), est flexitarienne et 
boit du vin rouge (bio)... Depuis qu'elle a 
quitté l'Écosse pour s'installer en France, 
dans le Morvan, elle écrit des livres sur les 
plantes qu'elle vend autour d'elle. Un 
week-end, alors qu'elle participe à un salon du livre, elle tombe nez à nez 
avec le cadavre d'un écrivain, une plume plantée dans l'œil. 

 La victime est un vieil acariâtre que personne ne supportait. Et 
l'arme du crime appartient à un auteur un peu trop prétentieux... Ni une 
ni deux : Mary décide de mener l'enquête et de démasquer le coupable 
avec l'aide d'un fringant auteur de polars et d'un étrange policier, 
amateur de sexagénaires en goguette... Et quand Mary Simple prend les 
choses en main, rien ne lui résiste ! La première enquête de Mary Simple : 
un cosy mystery exquis et drôle.

Coline Gatel, sera présente  au salon du livre
le 11 août au Lac de Pont. 

" Belle enfant aux yeux d’étoiles, tu repren-
dras ta route… Et tu iras à Cordoue ! "

 À l’aube de l’an mille, alors que l’empereur 
Otton III de Germanie cherche à dominer 
toute l’Europe et que le redoutable Al-Man-
sour a conquis les trois-quarts de la 

péninsule Ibérique, Bélissenda, jeune femme païenne, bâtarde du 
vicomte d’Oloron, doit accompagner frère Antoine, dans la quête d’un 
manuscrit controversé qui risque de compromettre l’avènement du futur 
pape.

 Du Béarn à Cordoue, sur la route d’al-Ándalus, le chemin qui les 
attend est semé d’embûches : brigands, marchands d’esclaves, soudards 
sans foi ni loi à la solde des puissants.

 Bélissenda se retrouve, malgré elle, au coeur des conflits au gré 
des rencontres, des épreuves et des passions.

 Jocelyne GIANI  sera présente au salon du livre le 11 août au  
Lac de Pont.

TEMPETE DANS
UN ENCRIER

Par Coline GATEL

A noter dans vos agendas :
Salon du livre au Lac de Pont
le dimanche 11 aout.

LES ROSES
DE COURDOUE

Par Jocelyne GIANI

" Belle enfant aux yeux d’étoiles, tu repren
dras ta route… Et tu iras à Cordoue ! "

 À l’aube de l’an mille, alors que l’empereur 
Otton III de Germanie cherche à dominer 
toute l’Europe et que le redoutable Al-Man
sour a conquis les trois-quarts de la 

péninsule Ibérique, Bélissenda, jeune femme païenne, bâtarde du 
vicomte d’Oloron, doit accompagner frère Antoine, dans la quête d’un 

 Mary Simple (à prononcer 
Simepeul) frise la soixantaine, mais n'a 
rien d'une retraitée pépère. Elle joue de la 
cornemuse (du Centre), est flexitarienne et 
boit du vin rouge (bio)... Depuis qu'elle a 
quitté l'Écosse pour s'installer en France, 
dans le Morvan, elle écrit des livres sur les 
plantes qu'elle vend autour d'elle. Un 
week-end, alors qu'elle participe à un salon du livre, elle tombe nez à nez 
avec le cadavre d'un écrivain, une plume plantée dans l'œil. 

CapricorneViergeTaureau

Gémeaux Balance Verseau

PoissonsScorpionCancer

 Amour : désireux de nouveautés, 
des natifs songeront à prendre une décision 
qui changera le cours de leur vie affective vers 
la fin du mois.

Profession : un collègue pourrait vous décevoir par son 
comportement. Avant de le juger, analysez le conteste. 
Vous conviendrez alors que vous n'êtes pas totalement 
étranger à cette situation.
Santé : évitez les excitants.

Amour : cet été vous redoute-
rez la monotonie dans le couple. N'incriminez 
pas votre conjoint. À vous de fournir des 
efforts également pour que cela change.

Profession : faites preuve de davantage d'autorité envers 
certaines personnes. Si vous êtes trop laxiste, c'est vous 
qui en subirez les conséquences et récolterez les échecs.
Santé : douleurs musculaires possibles.

Amour : ne délaissez pas les 
amis qui ont été présents lorsque vous aviez 
besoin d'eux. Ils pourraient faire appel à vous 
ne serait-ce que pour un soutien moral.

Profession : une promotion est possible pour des natifs à 
la rentrée de vos congés. Il se peut que certains 
d'entre-vous refusent, cela engendrant des contraintes 
supplémentaires.
Santé : ne laissez pas traîner un léger mal de dents.

Amour : célibataire, si vous 
voulez trouver l'âme sœur, ouvrez grand vos 
yeux. Le bonheur n'est peut-être pas aussi 
loin que vous le pensez.

Profession : des natifs auront plusieurs propositions pour 
mettre en application leurs compétences malgré une 
surcharge de travail. Ne vous précipitez pas, car les plus 
alléchantes ne seront pas toujours les meilleures.
Santé : tension nerveuse.

Amour : si vous voulez éviter 
les disputes pour des broutilles et ne pas 
gâcher quelques congés, il faudra être 
tolérant avec votre famille et entourage.

Profession : une petite rentrée d'argent est possible. 
Tentez, avec modération votre chance aux jeux de hasard. 
Vous pourrez peut-être vous offrir une petite fantaisie.
Santé : manque de sommeil.

Amour : cœur solitaire, une 
amourette d’été vous enflammera 
rapidement. Mais avant de vous engager, 
analysez bien la situation sur du long terme.

Profession : votre esprit sera ailleurs et pourtant ce ne 
sera pas le moment de relâcher votre attention. Vos 
supérieurs seront très attentifs aux objectifs réalisés.
Santé : bonne forme physique dans l'ensemble.

Amour : un projet immobilier 
pourrait enfin voir le jour, malgré une révision 
de certains éléments pour faute de moyens. 
Vous réussirez à vous offrir un nid douillet.

Profession : à partir du 18, vous aurez un emploi du temps 
chargé. Même avec de la bonne volonté, il vous sera 
difficile de tout remettre en ordre.
Santé : activité sportive bénéfique pour vous détendre.

Amour : un manque de dialogue 
peut entraîner des répercussions graves.  Une 
discussion s'imposera avec votre partenaire.
Profession : mettez tous les atouts de votre 

côté si vous avez un entretien d'embauche. Soignez votre 
présentation et ne soyez pas modeste quant à vos 
capacités.
Santé :  satisfaisante, mais foulure possible les 17&18.

Amour : ce mois-ci, plutôt bonne 
ambiance dans les foyers. Quelques soirées 
en perspectives avec des amis ou des 
proches perdus de vue ou délaissés.

Profession : Vous voudrez rendre service à des personnes 
en difficultés. Soyez tout de même vigilant car on pourrait 
abuser de votre gentillesse.
Santé : satisfaisante, mais un petit bilan digestif sera 
nécessaire.

Amour : ne laissez pas un 
malentendu s'installer le 16. Discutez avec 
tact et diplomatie avec la personne 
concernée pour clarifier la situation.

Profession : si vous rencontrez quelques difficultés à 
progresser, n'hésitez pas à demander conseil. Cela vous 
évitera de perdre du temps en recherches infructueuses.
Santé : nervosité possible le 22.

 Amour :  si vous avez des enfants ou 
des petits-enfants, vous pourriez rencontrer 
des difficultés, car ils seront tête en l’air. Ce 
sont les vacances, pensez-y…

Profession : surveillez l'état de vos finances. Vous avez 
tendance par moment à dépenser sans compter. 
Quelques économies seront à prévoir en sortie d’été.
Santé : un peu de gymnastique vous ferait le plus grand 
bien.

 Amour : à partir du 22, il vous 
semble que des choses vous échappent. Vous 
mettrez tout en œuvre pour renforcer les 
liens affectifs.

Profession : les semaines s'annoncent prometteuses si 
vous êtes à la recherche d'un emploi. Une grande disponi-
bilité vous sera demandée et cela pourrait être un 
obstacle pour vous.
Santé : certains d'entre vous devront surveiller leur ligne. 

Bélier Lion Sagittaire

Sylvie PARIS – Voyance-Conseils & Numérologie & Astrologie en ligne

Nombreuses Références. Dernières nominations : 
“2016 EUROPE'S BEST PSYCHICS AND MEDIUMS"
by Motto of the American Federation of certified Psychics and Mediums, 
BY THE TIMES SQUARE PRESS NEW YORK 2015-2016”

Consulte sur RDV à Cussy-les Forges (Avallon) 1h/80€
Voyance Visuelle par Skype ou WhatsApp 1h/80€,

Voyance par Téléphone,
Forfait éco à partir de 15mn/40€ ou 20mn/50€ ou 30mn/80€

(CB sécurisée). Pas de dépassement d’honoraires.

Tél : 06.79.02.14.64    du lundi au vendredi de 10h-12h à 15h30-18h - www.voyance-sylvie-paris.com

Détente
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citations
“Si l'argent ne faisait pas le bonheur, il y a 
longtemps que des riches malheureux au-

raient rendu l'argent.” Qui a dit ça ?

1/ÊJeanÊFrançoisÊKahnÊÊ2/ÊFabriceÊLuchini
3/ÊPierreÊDesprogesÊ4/ÊÊColuche

Citations : JeanÊFrançoisÊKahn
MartinÊScorsese.ÊChef d’œuvre:Ê
LasÊVegasÊQuiz :Ê20.ÊVespasien.Ê
FableÊdeÊLaÊFontaine.ÊZola.ÊR.Ê
Bresson.ÊLaÊcouronneÊdanoise.
Qui est-ce:ÊSergeÊGainsbourg

Le Chef d’oeuvre

Qui est-ce ?

SUDOKU

Combien de pays de L’UE forment la zone Euro ?
O 15ÊÊÊÊÊO 20ÊÊÊÊÊO 25ÊÊÊÊÊO 30

Quel empereur à dit :   »l’argent n’a pas d’odeur » ?
O CésarÊÊÊÊ O NapoléonÊ

O François-JosephÊÊÊÊO Vespasien

D’où vient l’expression : Tuer la poule aux œufs 
d’or ?

O UnÊproverbeÊSuisseÊÊÊÊO UnÊpaysanÊfortunéÊÊ
O DuÊfilmÊ:ÊLaÊsoifÊdeÊl’orÊÊÊÊO UneÊfableÊdeÊLaÊFontaineÊ

« L’argent « est un roman de ?
O BalzacÊÊÊÊO ZolaÊÊÊÊO StendhalÊÊO Flaubert

« L’argent «  est également un film sorti en 1983. 
Qui est son réalisateur ? 

O LouisÊMalleÊ  O RobertÊBressonÊ   O NadineÊLabaki  

Quelle est la monnaie du Groënland ? 
O LaÊcouronneÊsuédoiseÊÊÊÊÊO LeÊdollarÊcanadienÊ
O LaÊcouronneÊdanoiseÊÊÊÊÊÊÊO  LeÊzlotyÊpolonais

Quiz

1/ GenèveÊÊÊÊÊÊ2/ ParisÊ
3/ LasÊVegasÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4/ Monaco

Ce tableau représente une ville où l’on joue avec
et pour l’argent . Laquelle?            

Blague

Solutions

C’est un chanteur compositeur interprète néÊàÊparisÊ
leÊ2ÊavrilÊ1928.ÊSonÊvraiÊprénomÊestÊLucien.ÊEnÊ1979,ÊilÊ
revisiteÊlaÊMarseillaise.ÊLeÊ11ÊmarsÊ1984,ÊilÊbrûleÊunÊbil-
letÊdeÊbanqueÊenÊdirectÊàÊlaÊtélévision.ÊÊIlÊfûtÊretrouvéÊ

mortÊchezÊluiÊleÊ2ÊmarsÊ1991.ÊC’estÊ?ÊÊ

Le Chef d oeuvre

Ce tableau représente une ville où l’on joue avec
et pour l’argent . Laquelle?            

“L'argent gagné au jeu est 2 fois plus pré-
cieux que l'argent gagné en travaillant.” 

Qui a dit ça ?

1/ÊWoodyÊAllenÊÊÊÊ2/ÊMartinÊScorsese
3/ÊGérardÊDepardieuÊÊÊÊ4/ÊÊPatrickÊBruel

DeuxÊamisÊseÊrencontrent.Ê
L’un,ÊjoueurÊinvétéréÊditÊàÊl’autre.
- IlÊfautÊqueÊjeÊt’annonceÊuneÊgrandeÊetÊbonneÊ
nouvelle.ÊC’estÊdécidé,Êj’ÊarrêteÊdeÊjouer,ÊfiniÊlesÊ
soiréesÊauÊcasino,ÊplusÊdeÊtiercéÊégalement,ÊetÊ
bienÊévidementÊterminéesÊlesÊdeÊpartiesÊdeÊpo-
ker.
- BravoÊ!ÊLuiÊditÊl’autre,Êmais,ÊteÊconnaissantÊj’aiÊ
duÊmalÊàÊteÊcroire.ÊJeÊsuisÊmêmeÊsûrÊqueÊtuÊneÊ
tiendrasÊpasÊlongtemps.
- AhÊbonÊ!ÊTuÊpariesÊcombienÊ?

Jeux
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Les châteaux de sable geek !
 Un Geek reste un Geek, même en vacances ! Malgré ce que certains 
en pensent,  un Geek ne passe pas son temps derrière son ordinateur à 
boire du soda ! En été, c’est la plage, comme tout le monde. Mais sans 
écrans (quoi que...), le Geek vit sa passion avec les moyens du bord (de 
mer ! arf !! ). Peut-être avez-vous eu ou aurez-vous la chance de découvrir 
sur votre lieu de villégiature estivale des sculpteurs de sable qui vont 
vous faire sentir ridicules avec vos châteaux faits avec une pelle et un 
seau ! Quelques sélections des plus beaux issus de la « pop culture ».
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