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Les foréts de feuillus perdent de plus en plus leur pa-
rure et les premiers frimas vont bientét faire leur appari-
tion.

La région de l'Auxois-Morvan va entrer tout douce-
ment dans une période ol chaleur, cocooning et autres
réjouissances vont étre plus qu’appréciées.

Malgré cette douce torpeur qui s'installe, notre région
continue a rester éveillée, peut-étre méme plus encore,
les fétes de fin d'année commencant a pointer le bout de
leur nez!

Comme toujours, réservez le meilleur accueil a nos
commercgants, artisans et producteurs locaux. Ils vous at-
tendent impatiemment!

Cet automne qui s'est donc installé est également
une période ot il faut néanmoins ne pas hésiter a sortir, se
promener, découvrir les couleurs et les senteurs propres
a cette saison : respirez, observez, ressentez 'Auxois-Mor-
van!!

Belle lecture & tous !

Auxois Norvan

Contact commercial :

06 46 86 28 69

Contact@eam-mag.com

B.D / Illustrations. : Ar_Un_Co
Page jeux : Francis BEUTHOT

Contributeurs :
Nath DIDILE,
Sylvie PARIS,
Eléa LEVITTE

Responsable éditorial :
Cyrille LEVITTE : 06 46 86 28 69

contact@am-mag.com

Auxois Morvan Magazine

met tout en oeuvre

pour assurer l'exactitude

de lensemble des informations
fournies mais ne peut garantir

que celles-ci soient complétes,
exactes, exhaustives et dépourvues
de toute erreur.

Maquettes/graphismes :
Axélly

Imprimerie : Rotochampagne, Chaumont
Toute reproduction, traduction )

ou adaptation méme partielle gill
est strictement interdite w
sauf accord préalable et écrit et

de la rédaction. RCS : DIJON 828 039 289
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e 27 octobre 2024
De 10h00 319000

Marché fermier

avecdes producteurs locaux
engages -
dans des démarchgffs_quahte

Paré-}dlunicipal f‘fﬁ}{’"e

Unrepas traiteur est pl::psse
dans la saile p‘olyva!en e

ec réservations
;"rlsapqm@orango.ir

4
" otion-quarre-morvas

" ioma: secratariat@prom andr
e e

Viande BIO

89630 Quarreé-Les-Tombes
0762 23 0027

laure.beker@orange.fr
www.fermedulardot.com

SECURITEST

CONTROLE TECHNIQUE

SECURITEST - SAS CT2A

1 Route départementale 606
89200 Avallon
Tél : 03.86.34.33.33

Contre-visite OFFERTE !

*voir conditions en agence

$ 03 86 3

®

| BOUCHERIE - CHARCUTERIE

VAVON - GUYARD

7i/7
8h30 - 12h30
lundi, jeudi, vendredi et samedi
16h00 - 19h00

27, place de I'Eglise
89630 QUARRE LES TOMBES

|
03.86.32.22.68 ’

Hotel***
Restaurant
Salon de thé

Salon de thé - Hotel***- Restaurant
Les Lavaux - 89630 Quarré-les-Tombes
2 20 79 www.auberge-de
I T\ g

S

14 place de I'Eglise
89630 Quarré les Tombes

03 86 322190




MBES en FE

o

" IR
o, "m%

0ans le cadre ‘
d"Octobre Rose
Le Cuisinier Traiteur

\1_E

06 08854622-038652401M

philippe-briard-traiteur@orange.fr

Le Sansot 89630 Quarre Ies Tombes
>
; Ry [

- 4-.
""?: SECURITEST

CONTROLE TECHNIQUE

¥ SECURITEST - SAS ACA D% AL - _
@ Rue des Prés - Z.A. Porte d'Avallon L, G ‘. N . @
48 89200 Avallon
Tél : 03.86.31.61.05

Contre-visiteOFFERTE 1. ' TAX'S
SEEm | 0570

e 4‘ -

0386340979-0386331759 , /
luc.moffront@orange.fr

Cave a Vins - Produits Régionaux e ~—pm— R

Livraison a domicile gratuite
N e=e

il i

5 ¢ Morvan

Bl Erienne Rabbi

E CREIRSE i o Chambres Personnalisées ***
8/9 place de LEglise - 89630 Quarré les Tombes L& Restaurant Gourmand

03 86 322352 B 6 rue des Ecoles - 89630 Quarré-les-Tombeg
A - ¥ - reservation@le-morvanfr 03 86 32 29 29



endez-vous

SAM

e ovaces B 05 06 |°%5
> J LE BAHUT

de nod wed SALON BIEN ETRE

05 OCTOB‘RE 2024 CORPS ET ESPRIT
10HA_‘|2"|'_|

9:00-18:00 | LE BAHUT - SEMUR EN AUXOIS
12 RUE DU LYCEE

b

\ MASSAGES - TATOUAG : - YOGA
Nﬂﬂmo?.l'[ﬂlE CART DMANCIE
/ HERBORISTERIE = BOLS 1 IBETAINS
DANSE CONTACT - SOP HROLOGIE

LDUFILM  SEMUR-EN-AUXOIS

T s o e e .
NDONNEE"

QLa Vetivicoise ;
¢ 06 OCTOBRE

3 citcuits : 6m /13 km /20 me

§ o
Départ Libre do Bh & 11h
Salle des fétes de Vidvy
cigaleh: 6hm - 3¢ | L3hm - 4€ | 20%m - 6¢ | VTT 28%m - 6¢
Enfants de moins de L0 ans tous parcours - 1€
Renseignements: 06 §3 64 57 84 0u 06 B4 1364 14

JOUEY

TROC DE PLANTES
Le 5 octobre 2024

14 & 17 heures - Salle des fetes

de plantes et de graines

Persez & bien étiqueter vos plants

Organisé par la Commission Fleurissement
Municipalité de Jouey

Pour tout renseignement contactez Laurence au

06.72.69.16.56

MERCREDI 25 SEPTEMBRE 2024
A HOYERS-SUR-SEREIN

SAINT-ANDE
Dimanche 20 octobre 2024

‘} da 9H 0 17H - Piace de l'églisa
Lo comité des fites orgonise

Vente de pmdmts locaux 91 régionaux

5 PRESS'POMMES

A Y
e DIVERSES |
- @ ANiMATIoys

RESTAURATION RAPIDE & BUVETTE

2. € LA PLACE SUR RESERVATIOH 1
B Belle o
Eruqm B
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endez-vous

+ o T { ] I LR Gaulziil\;iillau |*L°°.rgEII-Ss
%Iir%) ' LE ﬂ“ DEPUIS 1948
e Erienne Robbi
Chambres Personnalisées *** .
Restaurant Gourmand X

Du 29 novembre au 15 décembre

MENU GOURMAND
SURPRISE

Cocktail des Iles Offert !

Du Vendredi 25 au dimanche 27 oct.

MENU GOURMAND
PLAISIR CHATAIGNES

Apéritif Offert !

Infos et réservations par mail ou téléphone : reservation@le-morvan.fr 03 86 32 29 29

6 rue des Ecoles - 89630 Quarré-les-Tombes www.le-morvan.fr 03 86 32 29 29
DATESTENAVRAGTS:
3 au 6 oct 6 oct 12 oct 19 oct
SEMUR-en-AUXOIS SEMUR-en-AUXOIS SAULIEU SAULIEU
Festival Cinétoiles Vide dressing Diner-spectacle Festival Ouvertures
4 oct 6 oct 13 oct 19 et 20 oct
VITTEAUX VITTEAUX SAULIEU THOSTES
Coups de Contes Loto Loto Stage de mieux étre
«Créatures»
6 oct 13 oct 19 et 20 oct
5 oct SAULIEU St-MARTIN-de-la-MER SEMUR-en-AUXOIS
St_EUPHRONE Loto octobre rose concours de belotte Festival ouverture
Concert Chorlae
d'Epoisses 6 oct 13 oct 19 oct
La-ROCHE-en-BRENIL BRAUX LACANCHE
5 oct Motocross Vide grenier Loto
SEMUR-en-AUXOIS
Braderie solidaire 8 au 11 oct 13 oct 20 oct
SAULIEU TOUTRY MISSERY
5 oct Bourse vétements Concours pétanque Visite verrerie
La-ROCHE-en-BRENIL hiver
Soirée moules/frites 13 oct 27 oct
12 oct SEMUR-en-AUXOIS SAULIEU
5 oct SEMUR-en-AUXOIS Foulées dautomne Féte du livre
CUSSY-le-CHATEL Initiation a
Loto gourmand lastronomie 19 oct 31 oct
SAULIEU ARNAY-le-DUC
5 oct 12 oct 3éme Nuit Magique Halloween @
ARNAY-le-DUC ARNAY-le-DUC
Loto Repas concert OFFICE DE
TOURISME

Les Baluchards

Oct 2024 - AM-Mag #129 - 7



endez-vous

CHARPENTE
COUVERTURE
ZINGUERIE

samedi st

lned,t
Gie Ar: eﬂ 3
5/ ‘0 Samedj sofre o

Jratyit

dlmanche

6/ 10

Trinquelin - 89630 SAINT-LEGER-VAUBAN
. Tél. 03 86 32 27 31 - clementamand@gmail.com

TRAIL DE LA BUTTE
DE THIL

hrean.
=

DU 21 OCTOBRE AU 01 NOVEMBRE 2024
A PARTIR DE 5 ANS

A LA JOURNEE / DEMIE-JOURNEE / SEMAINE (TTNS
35€ COUVERT
10H/13H - 14H/17H
REPAS TIRE DU SAC

RE
C;o\?S‘TH\ TRAIL & RANDO
RECY-

1TKM

Avec la participation des
INSCRIPTION : TRAILDUVIEUXSEMUR.FR

Nb
COURS/IEUX ACTIVITEES PASSAGE
SOINS/THEORIE LUDIQUES BALADES

DE GALOP

RECION RESERVEZ ©' @POHQCIubsemur
po.‘iﬁt‘ﬂgéﬂ :EEZEZ,::E MAlNTENANT ] 06 45 21 4090 CImu,tl cecne@orungefr
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endez-vous

Du1er au 31 octobre,
20+ desventes
seront reverseées i
larecherche contre
le cCANCEr du sein.

Place Bingerbruch! - 21150 VENAREY-les-CAUMES \QLR /AR 2LV

Soutenons la lutte contre le cancer du sein

Dimanche 06 octobre
Rendez-vous au gymnase de Guillon a partir de 9h30

ez
b .marche,,av
Yillop, +, Eiolis

erre P!aine!

Oct 2024 - AM-Mag #129 - 9



FoOcus sur : Le fluo, la mode ensoleillée des années 80

La période estivale est terminée. Qu'a cela ne tienne, voivi un article qui va vous remettre du soleil plein

les yeux ! Que vous ayez été a I'école primaire ou au lycée a la toute fin des années 80, que vous soyez partis en

vacances a la plage ou au ski, vous n'avez sans doute pas échappé a la mode du fluo. Ces couleurs amusantes et

pleines de peps ont ensoleillé la mode en lui apportant de I'audace et du fun. Elles étaient le reflet de I'époque,

joyeuse, insouciante et exubérante. On le retrouvait par petites touches sur nos vétements, nos bijoux et nos

accessoires ou on le portait en total look flashy, histoire de bien se faire remarquer.

Le fluo était décliné en 4 couleurs : le
jaune, le vert, le rose et le orange. Il était la plupart
du temps associé au noir qui tranchait avec ces
tons vifs et les
mettait donc

bien en valeur.

a
Il se mariait g

bien également
avec les jeans
neige, a la mode au méme moment.

Il mettait particulierement en valeur le bron-
zage, avec les bijoux, lunettes et autres acces-
soires assortis, bien sdr !

En haut des pistes aussi on frimait en fluo.

Ces couleurs ont un gros avantage, au ski
comme sur la plage, elles se repérent de loin, pratique pour ne pas perdre ses
enfants ou pour retrouver ses parents !

Le fluo était souvent associé aux rayures et aux damiers. Et toujours au
noir évidemment.

Bracelets,
colliers, boucles d'oreille,
barrettes, chouchous,

tous les accessoires

Découvrez la suite de l'article sur mon blog :

passaient en mode flashy, assortis aux tenues. Le maquil-
lage aussi se déclinait en couleurs vives.

https://https://lescopainsd-abord.over-blog.com/le-fluo-la-mode-ensoleillee-des-annees-80-par-nath-didile

LES PETITS DOSSIERS
DES £OPAINS D'ABORDe.”

Souvenlrs des al)nees 70-80's X

('S
WWW. Iescopamsd abord over-blog.com wPar Nath-Didile. ’ ¥ 7%

10 - AM-Mag #129 - Oct 2024



Commerces & Services BN

DU 1er OCTOBRE AU
30 NOVEMBRE 2024

24bis av. de Dijon
21150 Venarey-les-Laumes

03 8092 2139

POUR VOS PROJETS
DE RENOVATION

Auxois Norvan
MAGAZIN&E

Pour une installation
bien entretenue |

Ronan Michelet |
Hameau de Granvault - 21210 Saint-Didier [E "2\

[ESOEUR

CONNEXION

TV ¢ ELECTROMENAGER ¢ ANTENNE
ELECTRICITE GENERALE et
INSTALLATION - VENTE - DEPANNAGE

ROMENEAU - 21530 LA ROCHE EN BRENIL

06 17 80 07 80 lesoeur.connexion@gmail.com

Oct 2024 - AM-Mag #129 - 11



B Commerces & Services

£
(CHEMINEES BRAVIN
Aatour du feu

R T
GAMME POELE

— GAMME POELES A BOIS — A GRANULES
Rue de Paris cheminees.bravin@wanadoo.fr

21530 La Roche-en-Brenil Tél. 03 80 64 78 82

Grand choix de
parquet chéne,
SCIERIE BARBIER traverses

— VITTEAUX —— .
paysageres, TE——
bois de Empilage. conduite de

chariot élévateur,

Chau ffage". dans notre entreprise de mise en valeur de

notre matiére premiére (le chéne), pour
proposer a nos clients la meilleure qualité
possible.

Profil : personne pouvant aider le chef

d'entreprise par sa qualité et sa rigueur au
travail, débutant accepté aimant le travail du
bois et ayant des connaissances.

Se présenter avec CV

=

E o VItteaux

30-17h-fer é me

12 - AM-Mag #129 - Oct 2024



Commerces & Services N

L’EVIDENCE,

Organisation d'obséques civiles et religieuses,
transport toute distance,

contrat de prévoyances, vente d'articles funéraires, Ultra réparateur haut '

chambre funéraire. ' peaux sensibles et réactives

40min 50€

24 rte de sauwvigny 77 03.86.52.86.04 8
89200 AVALLON  24h/24 pfduboiseorange.fr

T

Agissons ensemble contre le cancer,
pensez & vous faire dépister...

LA LiSUE

N0 »
de santé de Sem ur. iAo
C in, Y COTE-DOR

Auxolis N\orvan i
MAGAZINE T

03.80.96.61.81 / 07.69.02.66.99
www.levidence-institut.fr

uvrir le brasero «JM'Beer »,
ocation au magasin.

soire pour parfaire vos soirées
eures en famille ou entre amis!

BIERE, VINS, WHISKY, RHUM et SANS ALCOOL
amedi : 9h30/12h30 - 14h/19h 0386819878

Fermé le mardi 17 rue de la Grande Corvée - 89200 AVALLON a Coté E\a

Oct 2024 - AM-Mag #129 - 13



® o © Retrouver un peu de tranquilité dans un
monde qui va (trop) vite...

Que ce soit le boulot, les enfants, les trajets quotidiens, les taches a la maison, nous devons sans cesse
nous démener du matin au soir ! Afin de ne pas tomber dans ce « Burn Out » hélas si a la mode, il est bon d'ap-
pliquer quelques astuces pour retrouver un peu de sérénité.

- tout d'abord, faites le tri
dans vos priorités : faites une liste
des choses a faire dans la journée
avec deux colonnes selon la priorité
d'exécution. Accomplissez les
choses vraiment importantes en
premier afin de vous libérer de
certaines taches « obligatoires ».

- Pensez a faire une vraie
pause dans la journée : surtout
quand vous sentez la pression vous
envahir, 10 a 15 minutes a ne rien
faire, c'est important. Ecoutez de la
musique relaxante, fermez les yeux
et respirez lentement.

- plus facile a dire qu'a faire : laissez de c6té quelques heures, le soir par exemple, les technologies ;
coupez votre téléphone portable et autre télévision et ressortez un bon livre, un jeu de société avec les enfants
vous redonnera un véritable sentiment de liberté !

- détendez-vous avec les mas-
sages. A la maison ou en salon si vous le
pouvez. Un bon massage entrainera
détente et « décrispation » des muscles
sollicités dans la journée.

- rire | Faut-il encore le rappeler?
Le rire est le meilleur des décontrac-
tants de I'ame et du corps. Un bon spec-
tacle, une comédie, une virée entre
copains/copines. Toutes les occasions
de « s'en payer une tranche » sont
bonnes !

e

- faites-vous plaisir en faisant *
plaisir ! Apporter un peu de bonheur et §
de joie a une personne proche vous
donnera autant de bien-étre qu'a celle
qui regoit !

Bien souvent sans en étre conscient, la vie actuelle nous entraine dans une course effrénée qui peut deve-
nir trés préoccupante pour notre bien-étre et notre santé si nous n'y prenons pas garde.

Alors, relativisons, soufflons et profitons !

14 - AM-Mag #129 - Oct 2024



Une création originale 100% locale !

« Mon petit imagier » est une collection de petits
livres ludo-éducatifs congus pour les petits - mais
Man petit également les plus grands - pour découvrir, apprendre,

imasgier se divertir, s"émerveiller tout en s'amusant !

De délicats dessins a l'esprit asiatique viennent
illustrer un texte simple et interactif,
décrivant les caractéristiques de l'animal évoqué.

- Aniinnail

CleS E@|S

Faites plaisir a vos enfants, vos petits-enfants,
avec les deux premiers volumes de la collection
« Mon petit imagier » et partez aveceuxad la
découverte des animaux de notre région !

Mon petit
imasgjier

.

couverture
i souple
Ces créations originales . .
sont imaginées et réalisées | A F]}I imduyx 20 pages
au sein de notre structure, ) .A - » .
au coeur de UAuxois, \ F format
et imprimées en France. de | a. ' ?‘E =0 < 15x15 cm.

Du 100% « Made in chez hous ! »

WENGENE =g

- e

ECIFION

OIS
EDITIONS

L'unité

Le lapin est un petit rongeur avec
de grandes dents coupantes et de lan-
sues areilles.

Il est trés rapide ; attention s7l se
sauve de son clapier |

Il se met souvent assis sur ses pattes
arriere : cest pour wair plus lain si
Jjamais un danger arrivait [

Saurais-tu_rmontrer sa petite queue
touffae 2 Ses rmoustaches 2 Ses
arandes areilles ? Ses quenattes ?

. L 1

Commandez les premiers imagiers en remplissant et en retourant ce coupon accompagné de votre réglement a:
Auxois Morvan Magazine - 10 rue de I'Orme - 21150 La Roche Vanneau

M/Mme : Tél :
Adresse :
[[] « Animaux des bois » _ exemplaire(s) au prix de 5,00€ TTC I'unité soit: ____ Euros

exemplaire(s) au prix de 5,00€ TTC l'unité soit: ___ Euros
frais de port offerts !

[] « Animaux de la ferme »

Oct 2024 - AM-Mag #129 - 15



(X X ) Les mures étaient présentent ces derniéres semaines
dans les haies de nos campagnes. En plus d'une belle balade en
plein air, voici I'occasion de préparer quelques pots de confitures
pour les petits déjeuner et golters hivernaux !

Confiture a
lIa mure

ingrédients pour 4 pots :
1kg de-mﬁres
700 g d-e sucre
40 cl-d’eau

un citron

@ étape1. Lavez soigneusement les mdres, puis égouttez-les.

@ étape 2. Mettez-les dans une grande bassine de cuisson avec un verre et
demi d'eau.

@ étape 3. Désle début de I'ébullition, retirez-les du feu et passez les fruits au
moulin a légumes, avec la grille la plus fine dont vous disposez.

@ étape 4. Lorsque tous les fruits sont passés, pesez la purée obtenue et jetez
les grains retenus dans le moulin.

@ étape5. Remettezlejus dans la bassine rincée avec le sucre cristal (comptez
1 kg de sucre pour 900 g de purée).

@ étape 6. Remuez pour diluer le sucre avant de reprendre la cuisson.

@ étape7. Comptez 5 min A partir du début de I'ébullition, et remuez sans
cesse.

@ étape 8. Juste avant de stopper la cuisson, ajoutez le jus du citron et éven-
tuellement le beurre pour retirer I'écume.

@ étape 9. Versez dans des pots préalablement ébouillantés, refermez aussi-
tot et placez-les a I'envers sur un torchon avant de les retourner
pour les stocker.

16 - AM-Mag #129 - Oct 2024



utour de la table

BOUCHERIE TARTERET

TOUS LES JOURS NOUS
NOUS ENGAGEONS
SUR LA QUALITE DE NOS VIANDES
ET DE NOS SERVICES :
«NOS VIANDES, BOEUF,
VEAU,AGNEAU, PORC
SONT 100% FRANCAISES »

ter.
our des plats a mijo
lE?ttomours notre rayon Traiteur
pour vos gyenements.
Passez VoS commandes

Restaurant traiteur - Cuisine traditionnelle
Proche de Semur-en-Auxois

16 rue du lac - 21140 Pont-et-Masséne
Tél: 0380923233 /06213200 09

Mail : restaurantchaletdulac@gmail.com
Site : www.restaurant-lacdepont.fr

ONNE :
DURMANDE ET CONVIVIALE‘W--

FON
BOURGUIGNO

121 RUE DE LYON
89200 AVALLON

03 8633 3211

Le midi : du lungi
au vendred;i

« Formule express »

OEUFS EN MEURETTE
S TETE DEVEAU
I JAMBON PERSILLE
H cul

SSES DE GRENOUILLES Rt
CHAROLAIS SUR LE GRILL

Oct 2024 - AM-Mag #129 - 17



“Shinrin-Yoku

Bains de nature en Auxois

Shinrin-Yoku : « bain de forét » ?

L'idée n'est plus d'entrer dans une forét, mais de laisser la forét entrer en vous...
Venir vivre un temps pour soi de cohérence et de ressourcement.

Se reconnecter au vivant et couper des sollicitations du quotidien.

Telle est I'aspiration du bain de nature...

Venez prendre le temps de vivre...

Sorties contemplatives en pleine nature, foréts; invitations sensorielles, explorations...
Reconnexion aux 5 sens et réveil du corps.

Ré-équilibrage des énergies.

Temps de rencontre avec les arbres. (séances accompagnées)

Cercles de partage

Sortie standard : durée environ 3h 40€ par personne
(35€ par personne pour un groupe de 5 minimum)

Renseignements, contact, rdv :

06 5949 0274

contactshinrinyoku@gmail.com

www.shinrin-yoku-auxois.fr

18 - AM-Mag #129 - Oct 2024



A/Amﬁ‘@ 9/ '

Elagage raisonné : taille, soin, abattage
démontage des arbres

florent.boit@laposte.net

Florent BOIT
06 25 33 30 81

Le jardin en octobre o @ @

Coté nature Il

UN PROFESSIONNEL A VOTRE SERVICE
POUR L'ENTRETIEN DE VOTRE JARDIN

.

_ﬁ

29 @ 2 ~
la~l serviCeS d

Lapersonne

Tonte, débroussaillage, entretien des massifs,
taille des arbustes, fruitiers, taille des haies, ...

TE 06 37 96 95 08

Saint-Seine-"Abbaye - Déplacements Gote d'0r

L'automne est la : il est temps de préparer le jardin pour lhiver!

Le jardinier ne va pas encore chémer ce mois-ci : entre les récoltes des fruits et [égumes de saison, les tailles des haies, les
plantations des arbustes, les plantes fragiles a protéger, pas le temps de souffler !

Les plantes :

La serre qui va accueillir les plantes sensibles au froid a

probablement besoin d'un bon coup de nettoyage et de petites

réparations. Ne les négligez pas, vous n'en serez que mieux lhiver
venu. Si vous avez des plantes en pot qui doivent rester dehors, il
faudra bien entendu les protéger efficacement afin que le gel ne les
abime pas.

Les légumes :

Certains légumes de saison tels que les courges, les &
salades d'hiver sont bons a étre récoltés. Travailler ensuite la terre

ou ils ont poussé en lenrichissant d'engrais vert et ainsi la préparer
aux prochains plants qui viendront y trouver place.

Les arbres et arbustes :

On continue la récolte des pommes et des poires et on attaque celle des noix et des chataignes. Un peu de taille et de
nettoyage aux haies et fruitiers est nécessaire et la plantation des futurs arbustes peut débuter. Astuce : ramassez et entassez les
feuilles qui jonchent les pelouses pour en faire du compost pour le printemps prochain.
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eoo Equides:I'equitation en chiffres

L'équitation est le 4e sport national derriére le football, le tennis et le basket-ball, avec environ 650 000
licenciés. Il s'agit du 1er sport féminin en France avec 8 femmes sur 10 licenciés, soit plus de 520 000. Mais c'est
également le 3e sport classé comme le plus dangereux au monde !

La France compte environ 2,2 millions de cava-
liers réguliers ou occasionnels, licenciés ou non, dont
60% des pratiquantes féminines ont moins de 15 ans, les
pratiquants masculins étant, en général, plus agés.

Plus d'un cavalier sur quatre pratique l'équita-
tion dans un but de compétition, les autres le prati-
guant uniquement pour le loisir. La compétition se
répartit en trois catégories : le niveau club, qui est le plus
dynamique avec 115 000 licenciés, le niveau amateur
avec 34 000 licenciés et le niveau professionnel avec 3 .
200 licenciés. Ces derniéres années, il y a eu en

moyenne plus de 71 000 épreuves organisées sur le circuit
club, avec une vingtaine de disciplines différentes et plus
de 40 000 épreuves sur les circuits amateur et profession-
nel ; 68 % des épreuves concernent le saut d'obstacle.
Environ 140 000 chevaux différents y ont participé. Les
» régions les plus actives en termes d'organisation
£ d'épreuves sont ITle-de-France, la Nouvelle-Aquitaine et
I'Auvergne-Rhone-Alpes.

L'activité équestre en France se pratique dans plus de 9
000 structures qui emploient plus de 17 000 personnes. La
France compte plus de 5 400 centres équestres. Il existe-

rait par ailleurs environ 2 000 a 3 000 écuries et fermes
équestres gérées par des cavaliers « pros » ou méme
par des agriculteurs qui ont leurs propres équidés ou
d'autres en pension. Les établissements équestres sont :
principalement localisés dans les grandes régions Occi- |
tanie, Nouvelle-Aquitaine et Auvergne-Rhone-Alpes.
Avec plus de 1 000 établissements chacune, elles
comptent a elles seules 35 % des groupements adhé- &
rents a la FFE. Les régions lle-de-France, Grand-est,
Provence-Alpes-Cote d'azur sont également trés
présentes avec plus de 700 groupements.

Des questions? Des remarques ? Des conseils ? N'hésitez pas @ me contacter et me suivre sur mon compte
Instagram : (@) @ecuriedes_fontenelles

€curie des Débourrage, valorisation, travail pensions..

S EﬁgQVESﬂG"GS 06407097 46 - -elea.levitte@orange.fr
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Coté nature I

4 D
€curie des Fontenelles Q()
@ecuriedes_fontenelles @

Chez vous ou dans vos écuries. Professionnel ou USS

particulier. F a Sage
Travail sur le plat, a 'obstacle, en balade, ou a pied.

Pour chevaux de sport et de loisir. 30€ / séance AMENAGEMENT * CREATION » ENTRETIEN

PARCS ET JARDINS * TONTE * TAILLE

Vous avez besoin de quelgu'un de confiance pour A
que’a P ABATTAGE » CLOTURE » TRAITEMENT

s'occuper de vos chevaux le temps d'une absence ?
Je suis disponible

pour m'occuper de
vos  chevaux, vos i ‘

écuries. Nourrir (foin, V Ccussy

| Delbard

box ou abris, mettre
JARDINERIE - PEPINIERE - DECORATION

et enlever les couver-
tures, faire les soins,
vérifier les clotures..
Tarifs en fonction de
la distance

€a Levine, 03.86.33.10.24

cavaliere pro.
La Roche Vanneau (21150) elea.levitte@orange.fr snc.paysage@orange. fr

£ CHOIX, LES MARQUE
% PRIX BAS TOUTE LANN[E

ALIMENTATION ANIMALE
NOURRITURE & ACCESSOIRES

POUR CHIENS, CHATS, OISEAUX, PIGEONS, POISSONS,
RONGEURS, CHEVAUX, BASSE-COUR ET REPTILES

PLUS DE 5000 PRODUITS DE MARQUE AUX PRIX LES PLUS BAS !

RETROUVEZ TOUTE NOTRE ACTUALITE SUR
WWW.JMT-ALIMENTATION-ANIMALERIE.COM

0 App Store
AINSI QUE SUR NOS RESEAUX sociaux 8 & &0

P> Google play

Z.A. de la Grande Corvée Z.A.l. Saint Exupéry
AVALLON 03 86 34 10 38 c LAM ECY 03 86 227212
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Batterie : Attention a la baisse des températures !

Si les mois de fin d'année sont propices aux fétes et autres réjouissances en rapport avec une météo froide et
neigeuse, il en est tout autre en ce qui concerne la vie de la batterie de votre véhicule. En effet, I'hiver, les températures

basses, voir négatives, ne font en général pas bon ménage avec une batterie faible et/ou mal entretenue.

Il nous est déja tous arrivé cette scéne matinale o, pressé de surcroit, 'on tente en vain de faire démarrer notre auto.
Ca tousse, ga crache, mais la batterie refuse de remplir sa tache. C'est en régle générale toujours lorsque cela nous arrange le
moins que notre véhicule fait des siennes au démarrage les matins d'hiver. On a beau tirer sur le démarreur, rien n'y fait. Cette
satanée pile n'a plus assez de jus ! A tous les coups, ce sont les températures nocturnes qui ont affaibli un élément (bien

souvent déja fatigué..) indispensable au démarrage de votre véhicule. Les parties qui composent la batterie sont relativement
fragiles et sensibles au froid, d'autant plus si celle-ci est usagée.

A lintérieur d'une batterie de voiture, les réactions chimiques
sont ralenties par un thermomeétre qui frole le zéro et les tempé-
ratures négatives. Dés la baisse de ces derniéres, la batterie peut
perdre jusqu'a 30 % de ses capacités, réduisant alors la puissance
de démarrage. De méme, le froid risquera d'endommager encore
plus les composants internes si la batterie est déchargée.

On parle ici du froid, mais bien peu s'imaginent que d'autres
causes peuvent agir sur l'usure et les capacités de la batterie : la
mise au maximum du chauffage de I'habitacle pour se réchauffer
plus vite ; la baisse de la luminosité en hiver obligeant a allumer
les phares plus qu'a I'habitude ; les conditions climatiques spéci-
figues aux mois hivernaux (pluie, brouillard, givre) font que le
systéme de dégivrage est également plus souvent utilisé. Tous
ces facteurs non présents en période estivale accroissent les

risques d'usure prématurée de la batterie en hiver.

En cas de températures basses et/ou négatives, pensez a vérifier réguliérement la charge de votre batterie et, le cas
échéant, de ne pas hésiter a la rebooster.

Testez la tension a l'aide d'un voltmeétre. Cet appareil se trouve dans tous les centres autos pour 15 € environ. Il faut
appliguer les deux palpeurs du voltmeétre sur les bornes de la batterie : si I'aiguille (ou I'affichage digital) du voltmétre se main-
tient aux environs de 12,7 volts : tout va bien. En revanche, si l'aiguille se stabilise en dessous de 12,5 volts : votre batterie est
victime d'un début de décharge et le recours au chargeur s'impose.

Vérifiez le niveau. Cette opération n'est pas possible sur les batteries dites "sans entretien" qui sont scellées et dont
|'électrolyte (mélange d'eau distillée et d'acide sulfurique) est remplacé par un gel d'acide. Sur une batterie classique, enlevez
prudemment les bouchons, vérifiez que I'électrolyte recouvre bien les plaques de plomb. Si ce n'est pas le cas, il faut compléter
le niveau en utilisant exclusivement de I'eau déminéralisée. Attention, un apport d'eau important impose une recharge !

Nettoyez les cosses pour Oter le sulfate, cette
matiére blanchatre qui apparait sur les bornes des batteries,
de préférence sur celles qui sont faiblement chargées. Le

sulfate freine la circulation du courant et doit donc impérati- GARAG E

vement étre éliminé. Il faut tout d'abord débrancher et dépo-

ser la batterie. Attention, sur un véhicule récent, cette opéra-

tion peut entrainer la perte de données plus ou moins essen- DU CRE UX Go DARD
tielles, allant du code de l'autoradio.. a la gestion de I'injection L . .
électronique ! Au colt du dépannage, il vous faudra ajouter la Mecanlque-Carosserle

reprogrammation de votre voiture (de 60 a 100 €) qui ne Motoculture
pourra se faire que chez votre concessionnaire.

Début des 1ers froids

En cas de doute, n'hésitez pas a vous rendre aupres Pensez a faire changer votre batterie et controler votre
d'un garage ou I'on remettra votre véhicule en bon état pour liquide de refroidissement !

bien démarrer I'hiver. .
21460 Epoisses 03 80 96 40 31

22 - AM-Mag #129 - Oct 2024



® |

Mécanique N
-
CAROSSERIE AUTOMOBILE
TOLERIE - PEINTURE - MECANIQUE

21390 THIL-LA-VILLE
Emmanuel emmanuel.colindre@orange.fr

Tél: 03 80 64 57 97
COLINDRE Fax : 03 80 64 46 06

CONTROLE TECHNIQUE AUTOMOBILE DE SAULIEU <7 ]
il /; DAVID LUNEAU RERYUETION

GERANT DU CENTRE
DE SAULIEU

|
|
|
|
SUR CONTROLE |
TECHNIQUE !
PERIODIQUE |
|

|

|

OFFRE VALABLE UNIQUEMENT SUR PRESENTATION
DE CE COUPON.VOIR CONDITIONS EN MAGASI
Offre valable jusqu'au 31 déc.

Classuto s’ MARTIN
s e &= VITRAGE

Z

3 AGENCES SECTEURS SEMUR, AVALLON et MONTBARD

Agl'ée
Par le
S

89200 AVALLON - 64 Rue de Lyon
21500 CREPAND - 10 Rue Drouillot
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B Habitat

Extension - Isolation extérieure
UES‘ HARPENTIERS Terrasse- Pergolas
L 0 Nogyay saw. ~ Charpente - Couverture ‘

Maconnerie, restauration, rénovation.

Entreprise soutenant la
FONDATION

PATRIMOINE

Rénovez votre quotidien,
construisez votre avenir!

v GE

PN 5
artisan

QUALIBAT C lifica

Constructeur - Réalisateur A
de maisons ossature bois 10
MAILLOT Aménagements

Pléatrerie, isolation, aménagements intérieurs
Faites de votre intérieur votre bien-étre !
14 rue de la Croix Belin 21140 SEMUR EN AUXOIS
Mobile : 0642360559 - Fixe : 0380970781 Courriel : sarl-boccardsn@orange.fr

EG
artlsan
| MACONNERIE

g - | BLOCS BETON
Breganni ronovation - IEPRRRR

| RAVALEMENT PEINTURE
INTERIEURE ET EXTERIEURE
| BETONS DECORATIFS

RGE

ETUDE ET DEVIS GRATUIT | ISOLATION THERMIQUE
QUALIBAT
PAR LEXTERIEURE
Thomas BREGANNI ®
] 0386336369 ‘
©) 4 rue de Regny - 89440 JOUX LA VILLE
o [\ secretariat.gilletsarl@orange.fr

thomasbregannipro@gmail.com 21350 BEU RIZOT
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® o © Décoration d'automne : idées et inspirations

Lautomne est sans nul doute la meilleure saison pour se ressourcer aprés un été plein
d'activités. Lorsque le froid dehors commence a pointer le bout de son nez, il est temps de
s'occuper du confort intérieur de nos habitations afin d'y passer les mois a venir en mode «
cocooning » ! En effet, aprés avoir passé les premiers jours d'automne a se régaler des yeux
devant ces couleurs flamboyantes qui prennent peu a peu leurs places autour de nous, se
préparer un intérieur chaud et douillet devient la priorité !

Lautomne est composé d'une multitude de couleurs aux
teintes chaudes et variées, allant du jaune au brun, en passant
par le caramel, le rouge ou encore le vert foncé la nature est,
! comme toujours, une des meilleurs sources d'inspiration. Cette
palette naturelle est toute trouvée pour se préparer une déco-
ration d'automne attrayante.

Afin de veiller a ne pas saturer 'atmospheére par ces teintes

qui pourraient vite de devenir « pesantes », il ne faut pas hésiter
| 3 apporter de-ci de-1a quelques touches clairs et fraiches pour
“% apporter un peu de vie a 'ensemble.

Décorer sa table, ses meubles, aux couleurs de l'automne
est une trés bonne idée qui va associer la déco avec le DIY. Quoi
de plus satisfaisant que de décorer son intérieur avec des créa-
tions faites maisons ?! La nature, encore une fois, est trés riche
en matiere premiere : feuilles, fleurs, branches et mousses de sous-bois, sans oublier les fruits
typiguement de saison que sont les pommes et les poires et, bien sdr, les citrouilles, glands, noix
et autres chataignes. Si vous manquez d'imagination, la toile déborde d'idées pour cela : inspi-
rez-vous-en. Ces activités ludiques vous permettront, de plus, de faire participer vos enfants
et/ou petits enfants en associant une belle balade extérieure de collecte en prime !

cAlirrac nhntac © @ wachaing - nintaract

Oct 2024 - AM-Mag #129 - 25



Bl Habitat

e calvaire 4u calcaire...

Le calcaire qui se dépose dans les canalisations
peut vite s’'avérer problématique. ‘

Les différentes régions ne sont pas égales fasse a la
teneur de leurs eaux en calcaire et magnésium. Si ceux-ci sont
essentiels pour la construction des os et des muscles de notre
corps, ils n'en sont pas moins contraignants pour les canalisations
et appareils électroménagers.

Plus ce dernier est présent dans I'eau (classé en niveaux
de « dureté »), plus les robinetteries et autres faiences vont au fur
et a mesure du temps recouvrir les éléments de la cuisine et des
salles d'eau de trainées plus ou moins épaisses et difficiles a élimi-
ner!

Jouant sur I'esthétique du lieu de vie et le fonctionnement
de certaines mécaniques, le calcaire agit aussi sur la dissolution
des shampooings et autres gels douche contribuant ainsi peu a
peu au bouchage des canalisations et trouble la pureté de I'eau de
la toilette, pureté jouant surla souplesse de la peau et les cheveux
et la réduction des démangeaisons dues aux maladies de peau.

Outre les nombreux produits ménagers qui permettent un nettoyage « sur le coup » (et a quel prix pour
la planéte !) la meilleure des solutions pour pallier ce probléme de calcaire consiste en la pose d'un adoucisseur
d'eau en amont de votre installation.

~de I"TAUXOIS

CONCEPTION « REALISATION

2 ZA Champ Roger
21320 POUILLY-EN-AUXOIS

contact@menuiseriedelauxois.com

*voirconditions en magasin

jANNEAU fe r"l'\etU res www.menuiseriedelauxois.com

menuisier créateur
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o Halloween et sorcieres !!

Le31 octobre, nous allons féter Halloween. Cette féte celtique d'origine irlandaise est rentrée depuis quelques années déja
dans notre culture. Bien loin de I'importance que nos voisins outre-Atlantique Iui donne, ce rendez-vous de début d'automne a
pourtant beaucoup plus de racines avec notre vieux continent que nous pouvons le penser.

Halloween est au départ une féte celtique d'origine irlandaise : le nouvel an Celtique ! Il y a environ 3000 ans, le calendrier
Celte ne se terminait pas le 31 décembre, mais le 31 octobre. Et cette derniére nuit de I'année était la nuit du dieu de la mort (Samain
ou Samhain).
En octobre, les nuits rallongent et la Iégende raconte que les fantdmes en profitaient pour rendre visite aux vivants. Alors pour
éviter gu'ils ne viennent les hanter, les Celtes avaient quelques rituels dont celui de s'habiller avec des costumes terrifiants pour faire
peur aux fantdmes et de se réunir pour faire la féte le soir du 31 octobre.

Al'origine, le symbole d'Halloween était... un navet ! Issu de la légende de Jack-o'-lantern, condamné a errer éternellement dans
I'obscurité entre I'enfer et le paradis en s'éclairant d'un tison posé dans un navet sculpté. Aux Etats-Unis, le navet a progressivement
été remplacé par la citrouille. C'est donc la citrouille qui a donné sa couleur orange a la version actuelle d'Halloween. Mais n'oublions
pas que ce sont les immigrés irlandais qui ont apporté avec eux la tradition d'Halloween aux Etats-Unis. La boucle est bouclée !

Halloween ne se féte pas autant en France qu'outre Atlantique. Pourtant, en Bretagne, jusque dans les années 50, on creusait
des lanternes dans des betteraves ou des rutabagas que I'on plagait sur le bord des routes ou a I'entrée des fermes !

Parmi les personnages et autres créatures mystérieuses que I'on retrouve a cette période de I'année, il en est une qui est
présente dans notre histoire, tant fictive que réelle : la sorciére ! Autrefois brilées sur les blchers, représentées aussi laides et mau-
vaises que possible, les sorciéres ont depuis plusieurs années entamé un tournant qui les a remises sur le devant de la scéne avec
le beau réle.

Exit les chapeaux pointus, les verrues et les nez crochus, les sorciéres d'aujourd’hui sont charmantes, dréles, voir sexy et les
divers supports de loisirs tels que le cinéma, la télévision ou encore le manga en ont fait des personnages attachants et modernes.

La toute premiére « bonne sorciére » apparue a I'écran fut Glinda dans le film Le Magicien d'Oz. Cette derniére a ouvert la voie
a bien d'autres comme « Samantha » dans « Ma sorciére bien-aimée » dans les années 70 puis de fil en aiguille « Sabrina lapprentie
sorciére » au cours des années 90, les soeurs « Halliwell » de la série « Charmed », « Buffy contre les vampires » ou encore « Hermione
Granger d'Harry Potter » pour ne
citer qu'elles. La sorciere des
siecles passés, personnifiant le
mal pour les incultes, est devenue
une héroine forte et indépen-
dante, a limage des femmes de
nos jours.

Les mangas et animés ne
sont pas en reste non plus avec «
Fairy Tail, Flying Witch, Le monde
enchanté de Lalabel, Kiki la petite
sorciére, Little Witch Academia,
Witch Craft Works » ou encore
toutes les « Magicals Girls » par
exemple. Ici la sorciére est bien
plus souvent représentée sous les
traits d'une adolescente, voire
d'une enfant et allie magie et
humour, pouvoirs surnaturels et
fragilité, devenant un personnage
attachant et envié.
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B Jeux

M™ots croises

TRemplis |a grille avec |les mots qui correspondent aux définitions.

Amuse-toi bien !

1
2 3
A
5 6
7
8
9
HORIZONTAL VERTICAL
2. Se présente sous différentes formes : de Bruxelles, 1. Fruit du prunier
fleur, rave, romanesco 3. Fruit du figuier
4 . Fruit du noyer 6. Fruit du mandarinier
5. Fruit du pommier 8. Autre nom des potirons et citrouilles

7 . Fruit du noisetier
9. Fruit du marronnier
10. Fruit de la vigne

uisiey " 0l

. . . UOJIBIN " 6
golution : Attention, ne triche pas ! :D 36IN0Y°g  ANISION '
auliepuelp ‘9 swwod - g

anbi4 - ¢ XION * t

aunud - | xnoyd-¢

IVDILYIA TYLINOZIYOH
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Communiqué de presse

Prix littéraires du Morvan
Henri Perruchot et Marcel Vigreux

Les membres du jury des prix littéraires du Morvan se sont réunis le lundi 26 aolt 2024 a Ouroux-
en-Morvan pour délibérer et désigner les lauréats des prix Henri Perruchot et Marcel Vigreux .

Cing Livres étaient en compétition pour le prix Henri Perruchot
Christine Bonnard - « Le cimetiére des éphéméres » éditions Coxigrue
Laurent Riviére — « C’est ton nom » éditions Toucan Noir
Coline Gatel — « Tempéte dans un encrier » City éditions
Edouard Jousselin — « La géométrie des possibles » - Editions Rivages
Philippe B Grimbert — « Qui seme le vent » Editions le Dilettante »

Le lauréat est Philippe B Grimbert - « Qui seme le vent » Editions le Dilettante »

Les 3 ouvrages ayant eu le plus de voix et retenus pour le prix des lecteurs des
bibliotheques du Morvan 2025 sont

Le lancement du prix des lecteurs des hibliothéques du Morvan se feraala s

remise des prix.
En 2023, 270 lecteurs répartis dans 25 bibliothéques des 4 départements avaient participé au vote

="

uite de la

Nous souhaitons que la prochaine édition recoive une adhésion encore plus grande

Quatre livres étaient en lice pour le prix Marcel Vigreux
Olivier Doreau — « Le Morvan : histoire et patrimoine » - Editions Sutton
Gibaud et Caliskan — « Jeunesse au maquis » - Morvan terre de résistances — éditeur ARORM
Madeleine Taesch — « Un bonjour de Gien sur Cure » - éditeur Ma petite école
Thierry Martinet — « Ami entends-tu » - éditeur le Temps des Cerises

Le lauréat est Olivier Doreau - « Le Morvan : histoire et patrimoine » - Editions
Sutton

La remise des prix aura lieu le samedi 21 septembre 2024 a 10h30 a la Maison du
Parc du Morvan

Nous remercions tous les participants ainsi que nos partenaires et les financeurs qui permettent la

Philippe B Grimbert — « Qui séme le vent » Editions le Dilettante »

Christine Bonnard - « Le cimetiere des éphéméres » éditions Coxigrue
Laurent Riviere — « C'est ton nom » éditions Toucan Noir

Béller Amour : changement dans votre
vie sentimentale. Un coup de foudre est
possible pour certains natifs qui verront enfin
leur vie affective prendre un nouveau

tournant.

Profession : période calme pour les affaires financiéres. Ne
soyez pas impatient, elles ne reprendront réellement pas
avant de la mi-octobre.

Santé : surveillez votre alimentation surtout le 12.

Taureau amour :
familiale. Cela vous consolera de vos
mésaventures professionnelles. Vous
trouverez soutien et réconfort auprés de vos

trés bonne entente

®

proches.

Profession : contrariété dans votre travail autour du 22.
Tout ne se déroulera pas comme vous le souhaiteriez et
votre entourage ne fera rien pour vous aider.

Santé : bonne forme physique dans I'ensemble.

.
GEemeaux Amour : ce mois-ci, ne vous
posez pas trop de questions concernant
votre partenaire. Une confiance réciproque
simpose pour maintenir une bonne

&

harmonie.

Profession : un collégue pourrait vous faire une réflexion
désobligeante. N'y prétez pas attention d'autant plus
qu'elle ne sera pas justifiée.

Santé : assez satisfaisante, coté dentaire a surveiller.

Cancer amour : des natifs célibataires
pourraient envisager une relation durable
avec une personne de leur connaissance a
partir du 13.

Profession : autour du 15, vous ne serez pas satisfait des
taches que l'on vous confiera. Essayez d'exposer votre
probléme a vos supérieurs.

Santé : bonne forme.

&

La présidente du jury : Jeanne Comte

8, rue du Bourg Voisin
21140 Semuren-Auxois
03 80 97 13 72

tenue de ces manifestations.

- ik

librairiepapeterie-c.lefevre@orange.fr

@ Librairie de la Poste

LION Amour : rentente sentimentale et
a' familiale regnera dans les couples. Profitez de
ces instants privilégiés pour vous ressourcer.
Soyez plus a I'écoute des enfants ou des

petits-enfants.

Profession : votre bonne humeur vous attirera les bonnes
graces de votre entourage. Trés bons contacts avec la
clientéle si vous faites du démarchage.

Santé : surveillez votre vue, un petit bilan s'imposerait.

Vlerge Amour pour qu'une bonne
ambiance persiste dans votre couple, des
concessions seront a faire de part et d'autre.
Mais de votre c6té étes-vous prét a agir de la

S

sorte ?

Profession : excellentes semaines pour les affaires a partir
du 7. Un courrier devrait apporter de « I'eau a votre moulin
» Démarrage d'un projet qui vous tient a coeur.

Santé : |égére baisse de tension a surveiller.

Balance amour : les célibataires
pourraient rencontrer I'ame sceur, s'ils se
montrent un peu plus ouverts qu'a I'heure
actuelle.

Profession : si vous étes en affaires, les négociations
seront difficiles autour du 16. Beaucoup de patience et de
persévérance seront nécessaires.

Santé : satisfaisante.

©

SCOrpionN Amour : vous pourriez étre
dégu par lattitude d'un proche. Essayez de
comprendre un tel agissement. Vous n'étes
peut-étre pas étranger a une telle réaction.
Profession : des décisions importantes devront étre prises
vers les 12&14. Prenez votre temps pour ne pas vous
tromper ; vous ne compterez que sur vous-méme.

Santé : douleurs musculaires possibles.

©

Sagltal '€ Amour : ayez des pensées
positives et sachez profiter des moments de
bonheur qui vous attendent dés ce début du
mois.

Profession : votre activité se déroulera sans grande
surprise, méme si celle-ci est trés soutenue lors de la
seconde quinzaine du mois.
Santé : pratiquez du sport ou de la marche. Cela vous
permettra de vous défouler.

Capricorne amour : vous ferez des
projets avec votre partenaire. Et certains, a
partir du 16, pourront voir le jour rapidement,
d'autres demanderont une plus grande

réflexion.

Profession : si vous étes a la recherche d'un emploi,
n'hésitez pas a vous lancer, méme s'il s'agit d'un domaine
que vous ne connaissez pas trés bien.

Santé : grand dynamisme, tension musculaire possible.

Verseau amour : si vous étes en mal
d'amour, n'hésitez pas a sortir davantage ces
prochains  week-ends. Provoquez les
situations au lieu d'attendre dans votre coin.

Profession : ne vous lancez pas dans des investissements
trop importants. Ce mois-ci est peu favorable et vous ne
disposez pas assez d'avance.

Santé : bonne forme physique, mais digestion a surveiller.

POISSONS Amour : bonne entente avec
le conjoint. Quelques tracasseries tout de
méme avec un membre de votre famille vers

le milieu de mois.
Profession : des éléments nouveaux perturberont vos
projets, mais ils s'avéreront favorables par la suite. Des
délais sont a prévoir pour un aboutissement positif.
Santé : mettre en place une activité physique.

Sylvie PARIS - Voyance-Conseils & Numérologie & Astrologie en ligne

Tél : 06.79.02.14.64 du lundi au vendredi de 10h-12h a 15h30-18h - www.voyance-sylvie-paris.com

Nombreuses Références. Derniéres nominations :

“2016 EUROPE'S BEST PSYCHICS AND MEDIUMS"
by Motto of the American Federation of certified Psychics and Mediums,
BY THE TIMES SQUARE PRESS NEW YORK 2015-2016"

Consulte sur RDV a Cussy-les Forges (Avallon) 1h/80€

Voyance Visuelle par Skype ou WhatsApp 1h/80<€,
Voyance par Téléphone,

Forfait éco a partir de 15mn/40€ ou 20mn/50€ ou 30mn/80<€

(CB sécurisée). Pas de dépassement d’honoraires.
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B JeuX

« En dehors de mon métier d'écrivain, je ne
suis bon a rien. En conséquence, on peut
dire qu'un bon a rien peut facilement devenir
un écrivain ». Qui a dit¢ga ?

1/ Alexandre Dumas 2/ Emile Zola

3/ Anatole France 4/ Denis Diderot

« La relation entre I'écrivain et ses person-
nages est difficile a décrire. C'est un peu la
méme qu'entre des parents et des enfants ».
Qui aditga ?

1/ Colette 2/ Marguerite Yourcenar
3/ Madame de Sévigné 4/ Elsa Triolet

Je me souviens parfaitement du lieu ou j’ai pris cette
statue en photo avant d’en faire un tableau. Il repré-
sente un écrivain célébre dont j’ai oublié le nom.

1 Aidez-moi a le retrouver !

1/ Montesquieu 2/ Voltaire
3 3/ Pascal 4/ Montaigne 5/ Racine

B
(02}
|0 N

7 Quel célébre fabuliste du XVlle siécle était proche
du roi Louis XIV ?
619 1|5 O Moliere O Charles Perrault O Catherine Bernard

4 5 Qui a inventé le poéme en prose ?
O Arthur Rimbaud O Paul Verlaine
O Aloysius Bertrand O Francgois Villon

719 A qui doit on ’adjectif « ubuesque » ?
O Alfred Jarry O Blaise Pascal
O Jean Paul Sartre O Louis Aragon

Qui est I'auteur des « Mémoires d’Hadrien ?

Son véritable nom est Eugéne Emile Paul O Colette O Marguerite Yourcenar

Grindel. Il est né a Saint Denis en décembre O George Sand O Simone de Beauvoir
1895 et succombe d’une crise cardiaque a
Charenton-le-Pont en novembre 1952. Malgré Gavroche est un héros de ?
une santé fragile, il est mobilisé en 1914. En O Guy de Maupassant. O Gustave Flaubert.

1916, il emprunte le nom de sa grand-meére O Stendhal. O Victor Hugo.

maternelle. Ce poéte pacifiste est plutdt influen-

cé par Louis Aragon ou encore Guillaume Apol-
linaire. Son poéme le plus connu s’intitule

« Liberté ». Il s’agit de ? Sous quel nom connait-on mieux Emile Ajar ?

O Francgois Mauriac O Hervé Bazin
O Honoré de Balzac O Romain Gary

Complétez ce titre d'André Gide : ‘La Symphonie...?
O Fantastique O Pastorale O Féérique O Des éclairs

Victor Hugo fit parler de lui lors de la bataille de ?
O Waterloo O Hernani O Normandie O Valmy
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Des applications pour passer une Halloween geek

Qu'est-ce qui intéresse les geeks dans cette féte des friandises et
du déguisement ? Le fait de se déguiser, justement, en personnages de la
COIN DU GEEK pop culture. Déambuler, masqué, inconnu, dans les rues au milieu de la
foule ou en comité privé est certes un plaisir qui va ravir les amateurs,
endossant pour une soirée une personnalité différente (vraiment ?) de la
leur. Afin d’agrémenter cette soirée de I'année, voici en plus quelques
applications pour vous amuser en ce jour de I'Halloween.

The Walking Dead - Dead Yourself

Pour les amateurs de The Walking Dead et des zombies, cette application va vous intéresser. Vous avez
toujours voulu savoir a quoi vous allez ressembler quand vous deviendrez zombie ? Eh bien rien de plus simple.
Vous prenez un égoportrait et vous appliquez les quelques décalgques disponibles et vous voila devenu un
affreux zombie. Vous pourrez partager ensuite votre nouveau minois sur les réseaux sociaux.

Ghost Camera : Bouuh!!

Celle-ci est particulierement drble. Prenez des photos de vous ou utilisez des photos déja existantes de
vous dans divers endroits. Ensuite, vous avez juste a ajouter les fantdmes proposés par l'application. Ainsi,
quand vous montrerez vos photos a vos amis, éventuellement le fantdbme apparait dans la photo avec vous. De
quoi intriguer les amis et connaissances sur les lieux que vous avez visités.

Halloween Party Salon

Pour toute la famille, il y a Halloween Party Salon. Le but de cette petite application est de confectionner
une citrouille a votre go(t. Modifier les couleurs, les formes, rajouter des accessoires. Laissez aller votre créativité
et celle de vos enfants. Une belle petite activité a faire avant ou apreés la cueillette de friandises. Ensuite, vous
pourrez sauvegarder.vos chefs d'oeuvre et les partager sur les médias sociaux.
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Eyezen.

€D essilor

Pour reposer et protéger vos yeux®,
nos opticiens vous proposent les verres
Essilor® Eyezen®

Filtration de la lumiére bleu-violet®
Réduction de la fatigue visuelle®

Amélioration du contraste®

On va se revoir.

Optic 2000 X ESSILOR Eyezen (1) Protection contre les UV et filtration de la lumiére bleu-violet. (Lumiére bleu-violet comprise entre
400 et 455 nm comme indiqué par la norme ISO TR 20772:2018). (2) La lumiere bleu-violet se situe entre 400 et 455 nm comme
indiqué par la norme ISO TR 20772:2018. (3) Comparé a des verres unifocaux standards avec traitement anti-reflet. Etude Eyezen® en
conditions réelles - Institut indépendant - [Eyezen® Boost Crizal® Prevencia - 2015 - FR- n=76 / Eyezen® Boost EPS - 2016 - FR - n=5I
/ Eyezen® Start (Rx) - 2018 - FR - n=49 / Eyezen® Start (Stock) - 2020 - FR - n=52]. Dispositif médical CE. Demandez conseil & votre
opticien. Juillet 2023. SIREN 326 980 018 - RCS Nanterre.

Optic 2000
Mme Laurence KOVAC
Ccial AUCHAN
21400 CHATILLON-SUR-SEINE

Optic 2000 03.80.91.23.72 Optic 2000
M. et Mme Bertrand FUMMI sofako21@yahoo.fr M. et Mme Thibault KLEIN
3, Grande Rue Aristide BRIAND Galerie SUPER U, Place De La Libération
89200 AVALLON 21140 VENAREY-LES-LAUMES
03.86.81.14.35 03.80.96.00.95
avallon@optic2000.com optic2000.vli@outlook.com




