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Les forêts de feuillus perdent de plus en plus leur pa-
rure et les premiers frimas vont bientôt faire leur appari-
tion. 

La région de l’Auxois-Morvan va entrer tout douce-
ment dans une période où chaleur, cocooning et autres 
réjouissances vont être plus qu’appréciées.

Malgré cette douce torpeur qui s’installe, notre région 
continue à rester éveillée, peut-être même plus encore, 
les fêtes de fin d’année commençant à pointer le bout de 
leur nez ! 

Comme toujours, réservez le meilleur accueil à nos 
commerçants, artisans et producteurs locaux. Ils vous at-
tendent impatiemment !

Cet automne qui s’est donc installé est également 
une période où il faut néanmoins ne pas hésiter à sortir, se 
promener, découvrir les couleurs et les senteurs propres 
à cette saison : respirez, observez, ressentez l’Auxois-Mor-
van !!

Belle lecture à tous !
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Débourrage, valorisation
des jeunes chevaux. 

Pensions 

Travail chevaux tout âge. 

Eléa Levitte - cavalière pro

Ecurie des

Fontenelles

A votre domicile
ou

sur mes installations

La Roche Vanneau (21150) 

siret : 8835321780026
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QUARRE les TOMBES en FETE !Q

BOUCHERIE - CHARCUTERIE
VAVON - GUYARD

27, place de l’Eglise
89630 QUARRE LES TOMBES

03.86.32.22.68

7j/7
8h30 - 12h30

lundi, jeudi, vendredi et samedi
16h00 - 19h00

Présent les samedi matin sur
le marché couvert d’Avallon

QUARRE CREME
Bar, Tabac, Restaurant, Week-end à thèmes...

14 place de l’Eglise
89630 Quarré les Tombes

03 86 32 21 90

SECURITEST - SAS CT2A
1 Route départementale 606

89200 Avallon
Tél : 03.86.34.33.33

Contre-visite OFFERTE !*

*voir conditions en agence

Salon de thé - Hôtel***- Restaurant
Les Lavaux - 89630 Quarré-les-Tombes

Hôtel***
Restaurant

Salon de thé

03 86 32 20 79 www.auberge-de-latre.com
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QUARRE les TOMBES en FETE !

7/7 24/24

03 86 34 09 79 - 03 86 33 17 59
luc.moffront@orange.fr

Eurl

Le Cuisinier Traiteur

©

06 08 85 46 22 - 03 86 52 40 11
philippe-briard-traiteur@orange.fr

Le Sansot - 89630 Quarré les Tombes

Cave à Vins - Produits Régionaux
Livraison à domicile gratuite

8/9 place de L’Eglise - 89630 Quarré les Tombes

03 86 32 23 52

Livraison à domicile gratuite

8/9 place de L’Eglise - 89630 Quarré les Tombes

6 rue des Ecoles - 89630 Quarré-les-Tombes
03 86 32 29 29reservation@le-morvan.fr

Chambres Personnalisées ***
Restaurant Gourmand     

SECURITEST - SAS ACA
Rue des Prés - Z.A. Porte d'Avallon

89200 Avallon
Tél : 03.86.31.61.05

Contre-visite OFFERTE !*

*voir conditions en agence
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Rendez-vousRendez-vousRendez-vous
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3 au 6 oct
SEMUR-en-AUXOIS
Festival Cinétoiles

4 oct
VITTEAUX

Coups de Contes
«Créatures»

5 oct
St_EUPHRONE

Concert Chorlae 
d’Epoisses

5 oct
SEMUR-en-AUXOIS
Braderie solidaire

5 oct
La-ROCHE-en-BRENIL
Soirée moules/frites

5 oct
CUSSY-le-CHATEL
Loto gourmand

5 oct
ARNAY-le-DUC

Loto

6 oct
SEMUR-en-AUXOIS

Vide dressing

6 oct
VITTEAUX

Loto

6 oct
SAULIEU

Loto octobre rose

6 oct
La-ROCHE-en-BRENIL

Motocross

8 au 11 oct
SAULIEU

Bourse vêtements 
hiver

12 oct
SEMUR-en-AUXOIS

Initiation à
l’astronomie

12 oct
ARNAY-le-DUC
Repas concert
Les Baluchards

12 oct
SAULIEU

Dîner-spectacle

13 oct
SAULIEU

Loto

13 oct
St-MARTIN-de-la-MER
concours de belotte

13 oct
BRAUX

Vide grenier

13 oct
TOUTRY

Concours pétanque

13 oct
SEMUR-en-AUXOIS
Foulées d’automne

19 oct
SAULIEU

3ème Nuit Magique

19 oct
SAULIEU

Festival Ouvertures

19 et 20 oct
THOSTES

Stage de mieux être

1 9 et 20 oct
SEMUR-en-AUXOIS
Festival ouverture

19 oct
LACANCHE

Loto

20 oct
MISSERY

Visite verrerie

27 oct
SAULIEU

Fête du livre

31 oct
ARNAY-le-DUC

Halloween

DATES EN VRAC ...
6 rue des Ecoles - 89630 Quarré-les-Tombes 03 86 32 29 29www.le-morvan.fr

Chambres Personnalisées ***
Restaurant Gourmand     

Fête de la
Châtaigne

Quinzaine
Antillaise

Apéritif Offert !

Infos et réservations par mail ou téléphone : reservation@le-morvan.fr   03 86 32 29 29

Du Vendredi 25 au dimanche 27 oct.

MENU  GOURMAND
PLAISIR  CHÂTAIGNES

Cocktail des Iles Offert !

Du 29 novembre au 15 décembre

MENU  GOURMAND
SURPRISE

Rendez-vous
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Rendez-vousRendez-vousRendez-vous
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Rendez-vous
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 La période estivale est terminée. Qu’à cela ne tienne, voivi un article qui va vous remettre du soleil plein 

les yeux ! Que vous ayez été à l'école primaire ou au lycée à la toute fin des années 80, que vous soyez partis en 

vacances à la plage ou au ski, vous n'avez sans doute pas échappé à la mode du fluo. Ces couleurs amusantes et 

pleines de peps ont ensoleillé la mode en lui apportant de l'audace et du fun. Elles étaient le reflet de l'époque, 

joyeuse, insouciante et exubérante. On le retrouvait par petites touches sur nos vêtements, nos bijoux et nos 

accessoires ou on le portait en total look flashy, histoire de bien se faire remarquer.

 

 Le fluo était décliné en 4 couleurs : le 

jaune, le vert, le rose et le orange. Il était la plupart 

du temps associé au noir qui tranchait avec ces 

tons vifs et les 

mettait donc 

bien en valeur. 

 Il se mariait 

bien également 

avec les jeans 

neige, à la mode au même moment.

 Il mettait particulièrement en valeur le bron-

zage, avec les bijoux, lunettes et autres acces-

soires assortis, bien sûr !

 En haut des pistes aussi on frimait en fluo. 

Ces couleurs ont un gros avantage, au ski 

comme sur la plage, elles se repèrent de loin, pratique pour ne pas perdre ses 

enfants ou pour retrouver ses parents !

 Le fluo était souvent associé aux rayures et aux damiers. Et toujours au 

noir évidemment.

  B r a c e l e t s , 

colliers, boucles d'oreille, 

barrettes, chouchous, 

tous les accessoires 

passaient en mode flashy, assortis aux tenues. Le maquil-

lage aussi se déclinait en couleurs vives.

Focus sur : Le fluo, la mode ensoleillée des années 80

Découvrez la suite de l’article sur mon blog :

https://https://lescopainsd-abord.over-blog.com/le-fluo-la-mode-ensoleillee-des-annees-80-par-nath-didile



Oct 2024 - AM-Mag #129 - 11

Commerces & ServicesCommerces & Services

RAMONAGE AUXOIS MORVAN

RAMONAGE - SERVICE DEBISTRAGE

03 80 64 10 96

Ronan Michelet
Hameau de Granvault - 21210 Saint-Didier

Fenêtres - Volets - Portails - Portes d’entrée - Portes de garage - Protections solaires

Visitez notre show room de 200 m² !

OFFERTE
TVA

  POUR VOS PROJETS

DE RENOVATION

  DU 1er OCTOBRE AU

30 NOVEMBRE 2024

*

*voir conditions en magasin

24bis av. de Dijon
21150 Venarey-les-Laumes

03 80 92 21 39

MAGAZINE
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Commerces & Services

22, Rte des Laumes - 21350 Vitteaux03 80 49 66 76

V��� ��é�i��is��
loc�� ��

b�i� �� ����� !

8h30-12h / 13h30-17h-fermé mercredi a.m.03 80 49 66 76

Grand choix de
parquet chêne,

traverses
paysagères,

bois de
chauffage...

RECRUTE H/F
pour Délignage, Sciage, 
Empilage, conduite de 

chariot élévateur,
dans notre entreprise de mise en valeur de 

notre matière première (le chêne), pour 
proposer à nos clients la meilleure qualité 

possible.

Profil : personne pouvant aider le chef 

d’entreprise par sa qualité et sa rigueur au 
travail, débutant accepté aimant le travail du 

bois et ayant des connaissances.

Se présenter avec CV

03 80 49 66 7603 80 49 66 76 22, Rte des Laumes 03 80 49 66 7603 80 49 66 76
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Commerces & Services

Du lundi au samedi : 9h30/12h30 - 14h/19h
Fermé le mardi 17 rue de la Grande Corvée - 89200 AVALLON à Côté 

03 86 81 98 78
CAVE à BIERE, VINS, WHISKY, RHUM et  SANS ALCOOL

Venez découvrir le brasero « JM’Beer »,
en location au magasin.

L’accessoire pour parfaire vos soirées
extérieures en famille ou entre amis !

INDISPENSABLE !
MAGAZINE
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   Retrouver un peu de tranquilité dans un 
monde qui va (trop) vite...

 Que ce soit le boulot, les enfants, les trajets quotidiens, les tâches à la maison, nous devons sans cesse 
nous démener du matin au soir ! Afin de ne pas tomber dans ce « Burn Out » hélas si à la mode, il est bon d’ap-
pliquer quelques astuces pour retrouver un peu de sérénité.

 - tout d’abord, faites le tri 
dans vos priorités : faites une liste 
des choses à faire dans la journée 
avec deux colonnes selon la priorité 
d’exécution.  Accomplissez les 
choses vraiment importantes en 
premier afin de vous libérer de 
certaines tâches « obligatoires ». 

 - Pensez à faire une vraie 
pause dans la journée : surtout 
quand vous sentez la pression vous 
envahir, 10 à 15 minutes à ne rien 
faire, c’est important. Ecoutez de la 
musique relaxante, fermez les yeux 
et respirez lentement.

 - plus facile à dire qu’à faire : laissez de côté quelques heures, le soir par exemple, les technologies ;  
coupez votre téléphone portable et autre télévision et ressortez un bon livre, un jeu de société avec les enfants 
vous redonnera un véritable sentiment de liberté !  

 - détendez-vous avec les mas-
sages. A la maison ou en salon si vous le 
pouvez. Un bon massage entraînera 
détente et « décrispation » des muscles 
sollicités dans la journée.

 - rire ! Faut-il encore le rappeler ? 
Le rire est le meilleur des décontrac-
tants de l’âme et du corps. Un bon spec-
tacle, une comédie, une virée entre 
copains/copines. Toutes les occasions 
de « s’en payer une tranche » sont 
bonnes !

 - faites-vous plaisir en faisant 
plaisir ! Apporter un peu de bonheur et 
de joie à une personne proche vous 
donnera autant de bien-être qu’à celle 
qui reçoit !

 Bien souvent sans en être conscient, la vie actuelle nous entraîne dans une course effrénée qui peut deve-
nir très préoccupante pour notre bien-être et notre santé si nous n’y prenons pas garde.

 Alors, relativisons, soufflons et profitons !
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Bien-être
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  Les mûres étaient présentent ces dernières semaines 
dans les haies de nos campagnes. En plus d’une belle balade en 
plein air, voici l’occasion de préparer quelques pots de confitures 
pour les petits déjeuner et goûters hivernaux !

Lavez soigneusement les mûres, puis égouttez-les.

Mettez-les dans une grande bassine de cuisson avec un verre et 

demi d'eau.

Dès le début de l’ébullition, retirez-les du feu et passez les fruits au 

moulin à légumes, avec la grille la plus fine dont vous disposez.

Lorsque tous les fruits sont passés, pesez la purée obtenue et jetez 

les grains retenus dans le moulin.

Remettez le jus dans la bassine rincée avec le sucre cristal (comptez 

1 kg de sucre pour 900 g de purée).

Remuez pour diluer le sucre avant de reprendre la cuisson.

Comptez 5 min à partir du début de l’ébullition, et remuez sans 

cesse.

Juste avant de stopper la cuisson, ajoutez le jus du citron et éven-

tuellement le beurre pour retirer l'écume.

Versez dans des pots préalablement ébouillantés, refermez aussi-

tôt et placez-les à l'envers sur un torchon avant de les retourner 

pour les stocker.

étape 1.
étape 2.

étape 3.

étape 4.

étape 5.

étape 6.
étape 7.

étape 8.

étape 9.

Confiture à
la mûre

ingrédients pour 4 pots :
-

1 kg de mûres
-

700 g de sucre
-

40 cl d’eau
-

un citron
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Autour de la table
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Le jardin en octobre

  L’automne est là : il est temps de préparer le jardin pour l’hiver !

 Le jardinier ne va pas encore chômer ce mois-ci : entre les récoltes des fruits et légumes de saison, les tailles des haies, les 
plantations des arbustes, les plantes fragiles à protéger, pas le temps de souffler !

  Les plantes :

 La serre qui va accueillir les plantes sensibles au froid à 
probablement besoin d’un bon coup de nettoyage et de petites 
réparations. Ne les négligez pas, vous n’en serez que mieux l’hiver 
venu. Si vous avez des plantes en pot qui doivent rester dehors, il 
faudra bien entendu les protéger efficacement afin que le gel ne les 
abîme pas.

  Les légumes : 

 Certains légumes de saison tels que les courges, les 
salades d’hiver sont bons à être récoltés. Travailler ensuite la terre 
où ils ont poussé en l’enrichissant d’engrais vert et ainsi la préparer 
aux prochains plants qui viendront y trouver place.

  Les arbres et arbustes : 

 On continue la récolte des pommes et des poires et on attaque celle des noix et des châtaignes. Un peu de taille et de 
nettoyage aux haies et fruitiers est nécessaire et la plantation des futurs arbustes peut débuter. Astuce : ramassez et entassez les 
feuilles qui jonchent les pelouses pour en faire du compost pour le printemps prochain.

Côté nature
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Equidés : l’équitation en chiffres

Vercingetorix jette ses armes aux pieds de Jules César : Lionel Royer

 L'équitation est le 4e sport national derrière le football, le tennis et le basket-ball, avec environ 650 000 
licenciés. Il s'agit du 1er sport féminin en France avec 8 femmes sur 10 licenciés, soit plus de 520 000. Mais c'est 
également le 3e sport classé comme le plus dangereux au monde !

 La France compte environ 2,2 millions de cava-
liers réguliers ou occasionnels, licenciés ou non, dont 
60% des pratiquantes féminines ont moins de 15 ans, les 
pratiquants masculins étant, en général, plus âgés.

 Plus d'un cavalier sur quatre pratique l'équita-
tion dans un but de compétition, les autres le prati-
quant uniquement pour le loisir. La compétition se 
répartit en trois catégories : le niveau club, qui est le plus 
dynamique avec 115 000 licenciés, le niveau amateur 
avec 34 000 licenciés et le niveau professionnel avec 3 
200 licenciés. Ces dernières années, il y a eu en 

moyenne plus de 71 000 épreuves organisées sur le circuit 
club, avec une vingtaine de disciplines différentes et plus 
de 40 000 épreuves sur les circuits amateur et profession-
nel ; 68 % des épreuves concernent le saut d'obstacle. 
Environ 140 000 chevaux différents y ont participé. Les 
régions les plus actives en termes d'organisation 
d'épreuves sont l'Île-de-France, la Nouvelle-Aquitaine et 
l'Auvergne-Rhône-Alpes.

 L'activité équestre en France se pratique dans plus de 9 
000 structures qui emploient plus de 17 000 personnes. La 
France compte plus de 5 400 centres équestres. Il existe-

rait par ailleurs environ 2 000 à 3 000 écuries et fermes 
équestres gérées par des cavaliers « pros » ou même 
par des agriculteurs qui ont leurs propres équidés ou 
d'autres en pension. Les établissements équestres sont 
principalement localisés dans les grandes régions Occi-
tanie, Nouvelle-Aquitaine et Auvergne-Rhône-Alpes. 
Avec plus de 1 000 établissements chacune, elles 
comptent à elles seules 35 % des groupements adhé-
rents à la FFE. Les régions Ile-de-France, Grand-est, 
Provence-Alpes-Côte d'azur sont également très 
présentes avec plus de 700 groupements.

 Des questions? Des remarques ? Des conseils ? N’hésitez pas à me contacter et me suivre sur mon compte 
Instagram : @ecuriedes_fontenelles 

Eléa Levitte

Ecurie des

Fontenelles
Débourrage, valorisation, travail, pensions... 
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Côté nature

89420 cussy-les-forges
03.86.33.10.24

snc.paysage@orange.fr

Aménagement Création Entretien

Parcs et Jardins Tonte Taille

Abattage Clôture Traitement

Cussy

Jardinerie - Pépinière - Décoration

- Déplacement à domicile
Chez vous ou dans vos écuries. Professionnel ou 
particulier.
Travail sur le plat, à l’obstacle, en balade, ou à pied.
Pour chevaux de sport et de loisir. 30€ / séance

- Horse sitting
Vous avez besoin de quelqu’un de confiance pour 
s’occuper de vos chevaux le temps d’une absence ?
Je suis disponible 
pour m’occuper de 
vos chevaux, vos 
écuries. Nourrir (foin, 
grain, eau) curer les 
box ou abris, mettre 
et enlever les couver-
tures, faire les soins, 
vérifier les clôtures… 
Tarifs en fonction de 
la distance

La Roche Vanneau (21150) 

@ecuriedes_fontenelles

siret : 8835321780026

Ecurie des Fontenelles

Eléa Levitte,
cavalière pro.



22 - AM-Mag #129 - Oct 2024

 Si les mois de fin d’année sont propices aux fêtes et autres réjouissances en rapport avec une météo froide et 
neigeuse, il en est tout autre en ce qui concerne la vie de la batterie de votre véhicule. En effet, l’hiver, les températures 

basses, voir négatives, ne font en général pas bon ménage avec une batterie faible et/ou mal entretenue. 

 Il nous est déjà tous arrivé cette scène matinale où, pressé de surcroît, l’on tente en vain de faire démarrer notre auto. 

Ça tousse, ça crache, mais la batterie refuse de remplir sa tâche. C’est en règle générale toujours lorsque cela nous arrange le 

moins que notre véhicule fait des siennes au démarrage les matins d’hiver. On a beau tirer sur le démarreur, rien n’y fait. Cette 

satanée pile n’a plus assez de jus ! A tous les coups, ce sont les températures nocturnes qui ont affaibli un élément (bien 

souvent déjà fatigué...)  indispensable au démarrage de votre véhicule. Les parties qui composent la batterie sont relativement 
fragiles et sensibles au froid, d’autant plus si celle-ci est usagée.

 A l’intérieur d’une batterie de voiture, les réactions chimiques 
sont ralenties par un thermomètre qui frôle le zéro et les tempé-
ratures négatives. Dès la baisse de ces dernières, la batterie peut 
perdre jusqu’à 30 % de ses capacités, réduisant alors la puissance 
de démarrage. De même, le froid risquera d’endommager encore 
plus les composants internes si la batterie est déchargée. 

 On parle ici du froid, mais bien peu s’imaginent que d’autres 
causes peuvent agir sur l’usure et les capacités de la batterie : la 
mise au maximum du chauffage de l’habitacle pour se réchauffer 
plus vite ; la baisse de la luminosité en hiver obligeant à allumer 
les phares plus qu’à l’habitude ; les conditions climatiques spéci-
fiques aux mois hivernaux (pluie, brouillard, givre) font que le 
système de dégivrage est également plus souvent utilisé. Tous 
ces facteurs non présents en période estivale accroissent les 

risques d’usure prématurée de la batterie en hiver.

 En cas de températures basses et/ou négatives, pensez à vérifier régulièrement la charge de votre batterie et, le cas 
échéant, de ne pas hésiter à la rebooster.

 Testez la tension à l’aide d'un voltmètre. Cet appareil se trouve dans tous les centres autos pour 15 € environ. Il faut 
appliquer les deux palpeurs du voltmètre sur les bornes de la batterie : si l'aiguille (ou l'affichage digital) du voltmètre se main-
tient aux environs de 12,7 volts : tout va bien. En revanche, si l'aiguille se stabilise en dessous de 12,5 volts : votre batterie est 
victime d'un début de décharge et le recours au chargeur s'impose.
 
 Vérifiez le niveau. Cette opération n'est pas possible sur les batteries dites "sans entretien" qui sont scellées et dont 
l'électrolyte (mélange d'eau distillée et d'acide sulfurique) est remplacé par un gel d'acide. Sur une batterie classique, enlevez 
prudemment les bouchons, vérifiez que l'électrolyte recouvre bien les plaques de plomb. Si ce n'est pas le cas, il faut compléter 
le niveau en utilisant exclusivement de l'eau déminéralisée. Attention, un apport d'eau important impose une recharge !
 
 Nettoyez les cosses pour ôter le sulfate, cette 
matière blanchâtre qui apparaît sur les bornes des batteries, 
de préférence sur celles qui sont faiblement chargées. Le 
sulfate freine la circulation du courant et doit donc impérati-
vement être éliminé. Il faut tout d'abord débrancher et dépo-
ser la batterie. Attention, sur un véhicule récent, cette opéra-
tion peut entraîner la perte de données plus ou moins essen-
tielles, allant du code de l'autoradio… à la gestion de l'injection 
électronique ! Au coût du dépannage, il vous faudra ajouter la 
reprogrammation de votre voiture (de 60 à 100 €) qui ne 
pourra se faire que chez votre concessionnaire.

 En cas de doute, n’hésitez pas à vous rendre auprès 
d’un garage où l’on remettra votre véhicule en bon état pour 
bien démarrer l’hiver.

 

Batterie : Attention à la baisse des températures !

Début des 1ers froids
Pensez à faire changer votre batterie et contrôler votre 

liquide de refroidissement !

Motoculture

21460 Epoisses 03 80 96 40 31
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Mécanique

CONTRÔLE TECHNIQUE AUTOMOBILE DE SAULIEU
DAVID LUNEAU 
GÉRANT DU CENTRE

DE SAULIEU -10
SUR CONTRÔLE 

TECHNIQUE
PÉRIODIQUE

BON DE 
RÉDUCTION

OFFRE VALABLE UNIQUEMENT SUR PRÉSENTATION 
DE CE COUPON. VOIR CONDITIONS EN MAGASIN.

Offre valable jusqu’au 31 déc. 2024

A côté du

supermarché

WIFI GRATUIT

%

superma

SAULIEU 03 80 64 67 04

Réparation d’impacts et remplacement de tous vos vitrages sur simple rendez-vous

MARTIN
VITRAGEPare-brise  Vitrage  Optique

21460 Corrombles - 3 bis rue de la planche
06 74 76 87 37 - 09 65 17 46 70

89200 AVALLON - 64 Rue de Lyon

21500 CRÉPAND - 10 Rue Drouillot 

3 AGENCES SECTEURS SEMUR, AVALLON et MONTBARD 

www.glassauto.fr  -  email: martinemilien@orange.fr

Agréé
par lesassurances
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I
I
I

MACONNERIE
BLOCS BETON
COUVERTURE

I

I
I

RAVALEMENT PEINTURE
INTERIEURE ET EXTERIEURE

ISOLATION THERMIQUE
PAR L’EXTERIEURE

BETONS DECORATIFS

03 86 33 63 69

4 rue de Regny - 89440 JOUX LA VILLE

secretariat.gilletsarl@orange.fr

I
I

I
contact@charpentiersdumorvan.com

www.charpentiersdumorvan.comConstructeur - Réalisateur 
de maisons ossature bois

Extension - Isolation extérieure
Terrasse- Pergolas

Charpente - Couverture

Courriel : sarl-boccardsn@orange.fr

14 rue de la Croix Belin 21140 SEMUR EN AUXOIS

Mobile : 0642360559 - Fixe : 0380970781

Faites de votre intérieur votre bien-être !

Plâtrerie, isolation, aménagements intérieurs

Entreprise soutenant la

Rénovez votre quotidien,
construisez votre avenir !

Maçonnerie, restauration, rénovation.

MAGAZINE
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         Décoration d’automne : idées et inspirations

 L’automne est sans nul doute la meilleure saison pour se ressourcer après un été plein 
d’activités. Lorsque le froid dehors commence à pointer le bout de son nez, il est temps de 
s’occuper du confort intérieur de nos habitations afin d’y passer les mois à venir en mode « 
cocooning » ! En effet, après avoir passé les premiers jours d’automne à se régaler des yeux 
devant ces couleurs flamboyantes qui prennent peu à peu leurs places autour de nous, se 
préparer un intérieur chaud et douillet devient la priorité !

 L’automne est composé d’une multitude de couleurs aux 
teintes chaudes et variées, allant du jaune au brun, en passant 
par le caramel, le rouge ou encore le vert foncé la nature est, 
comme toujours, une des meilleurs sources d’inspiration. Cette 
palette naturelle est toute trouvée pour se préparer une déco-
ration d’automne attrayante. 
 Afin de veiller à ne pas saturer l’atmosphère par ces teintes 
qui pourraient vite de devenir « pesantes », il ne faut pas hésiter 
à apporter de-ci de-là quelques touches clairs et fraîches pour 
apporter un peu de vie à l’ensemble.
 
 Décorer sa table, ses meubles, aux couleurs de l’automne 
est une très bonne idée qui va associer la déco avec le DIY. Quoi 
de plus satisfaisant que de décorer son intérieur avec des créa-
tions faites maisons ?! La nature, encore une fois, est très riche 

en matière première : feuilles, fleurs, branches et mousses de sous-bois, sans oublier les fruits 
typiquement de saison que sont les pommes et les poires et, bien sûr, les citrouilles, glands, noix 
et autres châtaignes. Si vous manquez d’imagination, la toile déborde d’idées pour cela : inspi-
rez-vous-en. Ces activités ludiques vous permettront, de plus, de faire participer vos enfants 
et/ou petits enfants en associant une belle balade extérieure de collecte en prime !

sources photos : © westwing - pinterest
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  Le calcaire qui se dépose dans les canalisations 
peut vite s’avérer problématique.
  

 Les différentes régions ne sont pas égales fasse à la 
teneur de leurs eaux en calcaire et magnésium. Si ceux-ci sont 
essentiels pour la construction des os et des muscles de notre 
corps, ils n’en sont pas moins contraignants pour les canalisations 
et appareils électroménagers.

 Plus ce dernier est présent dans l’eau (classé en niveaux 
de « dureté »), plus les robinetteries et autres faïences vont au fur 
et à mesure du temps recouvrir les éléments de la cuisine et des 
salles d’eau de traînées plus ou moins épaisses et difficiles à élimi-
ner !

 Jouant sur l’esthétique du lieu de vie et le fonctionnement 
de certaines mécaniques, le calcaire agit aussi sur la dissolution 
des shampooings et autres gels douche contribuant ainsi peu à 
peu au bouchage des canalisations et trouble la pureté de l’eau de 
la toilette, pureté jouant sur la souplesse de la peau et les cheveux 
et la réduction des démangeaisons dues aux maladies de peau.

Outre les nombreux produits ménagers qui permettent un nettoyage « sur le coup » (et à quel prix pour 
la planète !) la meilleure des solutions pour pallier ce problème de calcaire consiste en la pose d’un adoucisseur 
d’eau en amont de votre installation.

Le calvaire du calcaire...
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 Halloween est au départ une fête celtique d'origine irlandaise : le nouvel an Celtique ! Il y a environ 3000 ans, le calendrier 
Celte ne se terminait pas le 31 décembre, mais le 31 octobre. Et cette dernière nuit de l'année était la nuit du dieu de la mort (Samain 
ou Samhain). 
 En octobre, les nuits rallongent et la légende raconte que les fantômes en profitaient pour rendre visite aux vivants. Alors pour 
éviter qu’ils ne viennent les hanter, les Celtes avaient quelques rituels dont celui de s'habiller avec des costumes terrifiants pour faire 
peur aux fantômes et de se réunir pour faire la fête le soir du 31 octobre. 

 A l’origine, le symbole d’Halloween était... un navet ! Issu de la légende de Jack-o'-lantern, condamné à errer éternellement dans 
l'obscurité entre l'enfer et le paradis en s'éclairant d'un tison posé dans un navet sculpté.  Aux Etats-Unis, le navet a progressivement 
été remplacé par la citrouille. C'est donc la citrouille qui a donné sa couleur orange à la version actuelle d'Halloween. Mais n’oublions 
pas que ce sont les immigrés irlandais qui ont apporté avec eux la tradition d'Halloween aux Etats-Unis. La boucle est bouclée !

 Halloween ne se fête pas autant en France qu’outre Atlantique. Pourtant, en Bretagne, jusque dans les années 50, on creusait 
des lanternes dans des betteraves ou des rutabagas que l’on plaçait sur le bord des routes ou à l'entrée des fermes !

 Parmi les personnages et autres créatures mystérieuses que l’on retrouve à cette période de l’année, il en est une qui est 
présente dans notre histoire, tant fictive que réelle : la sorcière ! Autrefois brûlées sur les bûchers, représentées aussi laides et mau-
vaises que possible, les sorcières ont depuis plusieurs années entamé un tournant qui les a remises sur le devant de la scène avec 
le beau rôle.

 Exit les chapeaux pointus, les verrues et les nez crochus, les sorcières d’aujourd’hui sont charmantes, drôles, voir sexy et les 
divers supports de loisirs tels que le cinéma, la télévision ou encore le manga en ont fait des personnages attachants et modernes.
 
 La toute première « bonne sorcière » apparue à l’écran fut Glinda dans le film Le Magicien d’Oz. Cette dernière a ouvert la voie 
à bien d’autres comme « Samantha » dans « Ma sorcière bien-aimée » dans les années 70 puis de fil en aiguille « Sabrina l’apprentie 
sorcière » au cours des années 90, les soeurs « Halliwell » de la série « Charmed », « Buffy contre les vampires » ou encore « Hermione 

Granger d’Harry Potter » pour ne 
citer qu’elles. La sorcière des 
siècles passés, personnifiant le 
mal pour les incultes, est devenue 
une héroïne forte et indépen-
dante, à l’image des femmes de 
nos jours.

 
 Les mangas et animés ne 
sont pas en reste non plus avec « 
Fairy Tail, Flying Witch, Le monde 
enchanté de Lalabel, Kiki la petite 
sorcière, Little Witch Academia, 
Witch Craft Works » ou encore 
toutes les « Magicals Girls » par 
exemple. Ici la sorcière est bien 
plus souvent représentée sous les 
traits d’une adolescente, voire 
d’une enfant et allie magie et 
humour, pouvoirs surnaturels et 
fragilité, devenant un personnage 
attachant et envié.

 
 

   Halloween et sorcières !!

 Le 31 octobre, nous allons fêter Halloween. Cette fête celtique d’origine irlandaise est rentrée depuis quelques années déjà 
dans notre culture. Bien loin de l’importance que nos voisins outre-Atlantique lui donne, ce rendez-vous de début d’automne a 
pourtant beaucoup plus de racines avec notre vieux continent que nous pouvons le penser.
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Jeux

Remplis la grille avec les mots qui correspondent aux définitions.
...
  

Amuse-toi bien !

Solution : Attention, ne triche pas !!! :D

Mots croises

1

2

5 6

7

9

8

10

4

3

HORIZONTAL
2 . Se présente sous di�érentes formes : de Bruxelles,
�eur, rave, romanesco
4 . Fruit du noyer
5 . Fruit du pommier
7 . Fruit du noisetier
9 . Fruit du marronnier
10 . Fruit de la vigne

VERTICAL
1 . Fruit du prunier
3 . Fruit du �guier
6. Fruit du mandarinier
8 . Autre nom des potirons et citrouilles

HORIZONTAL
2 . Choux
4 . Noix
5 . Pomme
7 . Noisette
9 . Marron
10 . Raisin

VERTICAL
1 . Prune
3 . Figue
6. Mandarine
8 . Courge
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CapricorneViergeTaureau

Gémeaux Balance Verseau

PoissonsScorpionCancer

 Amour : changement dans votre 
vie sentimentale. Un coup de foudre est 
possible pour certains natifs qui verront enfin 
leur vie affective prendre un nouveau 

tournant.
Profession : période calme pour les affaires financières. Ne 
soyez pas impatient, elles ne reprendront réellement pas 
avant de la mi-octobre.
Santé : surveillez votre alimentation surtout le 12.

Amour : très bonne entente 
familiale. Cela vous consolera de vos 
mésaventures professionnelles. Vous 
trouverez soutien et réconfort auprès de vos 

proches.
Profession : contrariété dans votre travail autour du 22. 
Tout ne se déroulera pas comme vous le souhaiteriez et 
votre entourage ne fera rien pour vous aider.
Santé : bonne forme physique dans l’ensemble.

Amour : ce mois-ci, ne vous 
posez pas trop de questions concernant 
votre partenaire. Une confiance réciproque 
s’impose pour maintenir une bonne 

harmonie.
Profession : un collègue pourrait vous faire une réflexion 
désobligeante. N’y prêtez pas attention d’autant plus 
qu’elle ne sera pas justifiée.
Santé : assez satisfaisante, côté dentaire à surveiller.

Amour : les célibataires 
pourraient rencontrer l’âme sœur, s’ils se 
montrent un peu plus ouverts qu’à l’heure 
actuelle.

Profession : si vous êtes en affaires, les négociations 
seront difficiles autour du 16. Beaucoup de patience et de 
persévérance seront nécessaires.
Santé : satisfaisante.

Amour : si vous êtes en mal 
d’amour, n’hésitez pas à sortir davantage ces 
prochains week-ends. Provoquez les 
situations au lieu d’attendre dans votre coin.

Profession : ne vous lancez pas dans des investissements 
trop importants. Ce mois-ci est peu favorable et vous ne 
disposez pas assez d’avance.
Santé :  bonne forme physique, mais digestion à surveiller.

Amour : bonne entente avec 
le conjoint. Quelques tracasseries tout de 
même avec un membre de votre famille vers 
le milieu de mois.

Profession : des éléments nouveaux perturberont vos 
projets, mais ils s’avéreront favorables par la suite. Des 
délais sont à prévoir pour un aboutissement positif.
Santé : mettre en place une activité physique.

Amour :  vous pourriez être 
déçu par l’attitude d’un proche. Essayez de 
comprendre un tel agissement. Vous n’êtes 
peut-être pas étranger à une telle réaction.

Profession : des décisions importantes devront être prises 
vers les 12&14. Prenez votre temps pour ne pas vous 
tromper ; vous ne compterez que sur vous-même.
Santé : douleurs musculaires possibles.

Amour : des natifs célibataires 
pourraient envisager une relation durable 
avec une personne de leur connaissance à 
partir du 13. 

Profession : autour du 15, vous ne serez pas satisfait des 
tâches que l’on vous confiera. Essayez d’exposer votre 
problème à vos supérieurs.
Santé : bonne forme.

Amour : pour qu’une bonne 
ambiance persiste dans votre couple, des 
concessions seront à faire de part et d’autre. 
Mais de votre côté êtes-vous prêt à agir de la 

sorte ?
Profession : excellentes semaines pour les affaires à partir 
du 7. Un courrier devrait apporter de « l’eau à votre moulin 
». Démarrage d’un projet qui vous tient à cœur.
Santé : légère baisse de tension à surveiller.

Amour : vous ferez des 
projets avec votre partenaire. Et certains, à 
partir du 16, pourront voir le jour rapidement, 
d’autres demanderont une plus grande 

réflexion.
 Profession : si vous êtes à la recherche d'un emploi, 
n'hésitez pas à vous lancer, même s’il s’agit d’un domaine 
que vous ne connaissez pas très bien.
Santé : grand dynamisme, tension musculaire possible.

 Amour :  l’entente sentimentale et 
familiale règnera dans les couples. Profitez de 
ces instants privilégiés pour vous ressourcer. 
Soyez plus à l’écoute des enfants ou des 

petits-enfants.
Profession : votre bonne humeur vous attirera les bonnes 
grâces de votre entourage. Très bons contacts avec la 
clientèle si vous faites du démarchage.
Santé : surveillez votre vue, un petit bilan s’imposerait.

 Amour : ayez des pensées 
positives et sachez profiter des moments de 
bonheur qui vous attendent dès ce début du 
mois.

Profession : votre activité se déroulera sans grande 
surprise, même si celle-ci est très soutenue lors de la 
seconde quinzaine du mois.
Santé : pratiquez du sport ou de la marche. Cela vous 
permettra de vous défouler.

Bélier Lion Sagitaire

Sylvie PARIS – Voyance-Conseils & Numérologie & Astrologie en ligne

Nombreuses Références. Dernières nominations : 
“2016 EUROPE'S BEST PSYCHICS AND MEDIUMS"
by Motto of the American Federation of certified Psychics and Mediums, 
BY THE TIMES SQUARE PRESS NEW YORK 2015-2016”

Consulte sur RDV à Cussy-les Forges (Avallon) 1h/80€
Voyance Visuelle par Skype ou WhatsApp 1h/80€,

Voyance par Téléphone,
Forfait éco à partir de 15mn/40€ ou 20mn/50€ ou 30mn/80€

(CB sécurisée). Pas de dépassement d’honoraires.

Tél : 06.79.02.14.64    du lundi au vendredi de 10h-12h à 15h30-18h - www.voyance-sylvie-paris.com

Détente
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citations
« EnÊdehorsÊdeÊmonÊmétierÊd'écrivain,ÊjeÊneÊ
suisÊbonÊàÊrien.ÊEnÊconséquence,ÊonÊpeutÊ

direÊqu'unÊbonÊàÊrienÊpeutÊfacilementÊdevenirÊ
unÊécrivainÊ».ÊQuiÊaÊditÊçaÊ?

1/ Alexandre Dumas    2/ Emile Zola
3/ Anatole France  4/  Denis Diderot

CitationsÊ:ÊA. France, M. Yource-
nar.  QuiÊest-ceÊ:ÊPaul Eluard.
ChefÊd’œuvre:Voltaire. 
QuizÊ:Molière, A. Bertrand, A. 
Jarry, M. Yourcenar, V. Hugo, 
Pastorale, R. Gary, Hernani. 

Le Chef d’oeuvre

SUDOKU

QuelÊcélèbreÊfabulisteÊduÊXVIIeÊsiècleÊétaitÊprocheÊ
duÊroiÊLouisÊXIVÊ?

OÊ Molière    OÊÊCharles Perrault   OÊCatherine Bernard

QuiÊaÊinventéÊleÊpoèmeÊenÊproseÊ?
OÊArthur Rimbaud ÊÊÊOÊPaul Verlaine

OÊAloysius BertrandÊÊÊÊÊOÊFrançois Villon

AÊquiÊdoitÊonÊl’adjectifÊ« ubuesque »Ê?
OÊAlfred Jarry   OÊBlaise Pascal 

OÊJean Paul Sartre   O Louis Aragon 

QuiÊestÊl’auteurÊdesÊ« MémoiresÊd’HadrienÊ?
OÊColette   OÊMarguerite Yourcenar 

OÊGeorge Sand   OÊSimone de Beauvoir

GavrocheÊestÊunÊhérosÊdeÊ?
OÊGuy de Maupassant.  O Gustave Flaubert.

O Stendhal.  O Victor Hugo.

ComplétezÊceÊtitreÊd'AndréÊGideÊ:Ê'LaÊSymphonie...?
OÊFantastique  OÊPastoraleÊÊOÊFéérique OÊDes éclairs

SousÊquelÊnomÊconnaît-onÊmieuxÊEmileÊAjarÊ?Ê
O François Mauriac OÊHervé Bazin 

OÊHonoré de Balzac   OÊRomain Gary 

VictorÊHugoÊfitÊparlerÊdeÊluiÊlorsÊdeÊlaÊbatailleÊdeÊ?Ê
OÊWaterlooÊÊOÊHernaniÊÊOÊNormandieÊÊOÊValmy

Quiz

1/ÊMontesquieu      2/ÊVoltaire
3/ÊPascal     4/ÊMontaigne    5/ Racine

JeÊmeÊsouviensÊparfaitementÊduÊlieuÊoùÊj’aiÊprisÊcetteÊ
statueÊenÊphotoÊavantÊd’enÊfaireÊunÊtableau.ÊIlÊrepré-
senteÊunÊécrivainÊcélèbreÊdontÊj’aiÊoubliéÊleÊnom.Ê

Aidez-moiÊàÊleÊretrouverÊ!ÊÊÊÊÊÊÊÊ

Solutions

Qui est-ce ?
SonÊvéritableÊnomÊestÊEugèneÊEmileÊPaulÊ
Grindel.Ê Il est né à Saint Denis en décembre 

1895 et succombe d’une crise cardiaque à 
Charenton-le-Pont en novembre 1952. Malgré 
une santé fragile, il est mobilisé en 1914. En 
1916, il emprunte le nom de sa grand-mère 

maternelle. Ce poète pacifiste est plutôt influen-
cé par Louis Aragon ou encore Guillaume Apol-

linaire. Son poème le plus connu s’intitule 
« Liberté ». Il s’agit de ?  

« LaÊrelationÊentreÊl'écrivainÊetÊsesÊperson-
nagesÊestÊdifficileÊàÊdécrire.ÊC'estÊunÊpeuÊlaÊ
mêmeÊqu'entreÊdesÊparentsÊetÊdesÊenfantsÊ».Ê

QuiÊaÊditÊçaÊ?
1/ Colette      2/ Marguerite Yourcenar

3/ Madame de Sévigné    4/  Elsa Triolet

EnÊdehorsÊdeÊmonÊmétierÊd'écrivain,ÊjeÊneÊ

direÊqu'unÊbonÊàÊrienÊpeutÊfacilementÊdevenirÊ

Le Chef d’oeuvre’oeuvre’

JeÊmeÊsouviensÊparfaitementÊduÊlieuÊoùÊj’aiÊprisÊcetteÊ
statueÊenÊphotoÊavantÊd’enÊfaireÊunÊtableau.ÊIlÊrepré-

nagesÊestÊdifficileÊàÊdécrire.ÊC'estÊunÊpeuÊlaÊ
mêmeÊqu'entreÊdesÊparentsÊetÊdesÊenfantsÊ».Ê

Jeux
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Des applications pour passer une Halloween geek
 Qu’est-ce qui intéresse les geeks dans cette fête des friandises et 
du déguisement ? Le fait de se déguiser, justement, en personnages de la 
pop culture. Déambuler, masqué, inconnu, dans les rues au milieu de la 
foule ou en comité privé est certes un plaisir qui va ravir les amateurs, 
endossant pour une soirée une personnalité différente (vraiment ?) de la 
leur. Afin d’agrémenter cette soirée de l’année, voici en plus quelques 
applications pour vous amuser en ce jour de l’Halloween.

The Walking Dead – Dead Yourself
 Pour les amateurs de The Walking Dead et des zombies, cette application va vous intéresser. Vous avez 
toujours voulu savoir à quoi vous allez ressembler quand vous deviendrez zombie ? Eh bien rien de plus simple. 
Vous prenez un égoportrait et vous appliquez les quelques décalques disponibles et vous voilà devenu un 
affreux zombie. Vous pourrez partager ensuite votre nouveau minois sur les réseaux sociaux. 

Ghost Camera : Bouuh !
 Celle-ci est particulièrement drôle. Prenez des photos de vous ou utilisez des photos déjà existantes de 
vous dans divers endroits. Ensuite, vous avez juste à ajouter les fantômes proposés par l’application. Ainsi, 
quand vous montrerez vos photos à vos amis, éventuellement le fantôme apparaît dans la photo avec vous. De 
quoi intriguer les amis et connaissances sur les lieux que vous avez visités.

Halloween Party Salon
 Pour toute la famille, il y a Halloween Party Salon. Le but de cette petite application est de confectionner 
une citrouille à votre goût. Modifier les couleurs, les formes, rajouter des accessoires. Laissez aller votre créativité 
et celle de vos enfants. Une belle petite activité à faire avant ou après la cueillette de friandises. Ensuite, vous 
pourrez sauvegarder vos chefs d’oeuvre et les partager sur les médias sociaux.

source : www.geekbecois.com

Artist Under
Construction
Artist Under
Construction
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