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Comme tous les ans a la méme époque, il me revient
en téte de douces ritournelles qui ont marqué mon en-
fance. Des chansons « de saison » tintées de clochettes et
de gaité, souvenir d'une époque d'insouciance qui s'éloigne
d’'année en année...

Quelques phrases, quelques mélodies, qui illustrent
pleinement cette période festive qu'est la fin de 'année et
qui font revivre toute la douce nostalgie d’'une belle pé-
riode de nos vies, faisant renaitre 'enfant caché au fond de
chacun d’entre nous. Lumiéres scintillantes s’allumant un
peu partout dans nos contrées et premiers flocons tom-
bant avec légéreté des lourds nuages hivernaux : que du
bonheur!

Noél est une période de joies, de partage, d’échanges,
d'espoir et de rencontres, de bonheurs partagés. Et si l'on
mettait quelques temps de coté les petites miséres de
notre quotidien pour se replonger plusieurs années en ar-
riére lorsque les parties de luges avec les copains du vil-
lage, les parade des dessins animés sur le petit écran, le
feu de cheminée crépitant, les chocolats fondants et autres
cadeaux apportaient plein d'espoir et de bonheur a nos
ceceurs d'enfants ?

Chers lecteurs, chers annonceurs, Auxois Morvan Ma-
gazine vous souhaite a vous et vos proches, avec la plus

grande sincérité, de trés belles fétes de fin d’année !

Admirez, découvrez et surtout profitez !

Belle lecture a tous!
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endez-vous

ARTISANAT, IDEES CADEAUX, DIY - VENTE DE SAPINS !
CREPES, BOISSONS CHAUDES & FROIDES - CHAUD ET Al LAABRI !

VENDREDI 6 DECEMBRE DES 15H

VERRE DE LAMITIE A 18H

SAMEDI 7 DECEMBRE DE 10H A 19H
REPAS FONDUE DES ALPES A19H30 b
1/\,/"’"% 6

OUPETTE, CHARCUTERIE, FONDUE DE VIN, CAFE)

%Wwwmw@/

SALLE LE BAVOUECHOU L
| Q 11, RUE DES PRES LIBOTS - ST GERMAIN DE MODEON
\ 06.11.46.45.42 il

MARCHE DE NOEL

ORGANISE PAR LE COMITE
DES FETES DE LIERNAIS

DIMANCHE 08 DECEMBRE
DE 10H A 18H
SALLE DU TEMPS LIBRE
21430 LIERNAIS

DE NOMBREUX EXPOSANTS
VOUS Y ATTENDRONT

Pour tout renseignements contacter
le 0613661029

4 - AM-Mag #131 - Décembre 2024

! “6 p VIN CHAUD, PATISSERIES, CHOCOLAT CHAUD, “
L

e
g’

%W%m%eﬂ
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DISTRIBUTION DE PAPILLOTES...

Défilé des enfants des écoles avec la fanfare
Elefanf’u et chants de Noél, spectacle, accueil du

Pére Noél... '

—
S

PLACE DE LA MAIRIE, ARNAY-LE-DUC

" Metrché de No&
@USSyzleS@hatel
(Cour de o maire)

Artisans et producteurs
petlte restauration - buvette

Samed B0, 14 = 230
DimaneheRllen 10h = 18h

iE



Marché Goury
Et Artisanal
de Noél

/B DECEMERE 202
¥e

e Mescke
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avitteaux
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LACANCHE
Salle des

MUSIQUE | ECOLE DE MUSIOUE ET DE DANSE |

SUR RESERVATION :
G gagc o DE LAUXOIS-MORVAN .
G SR MESSENGER FACEDOOH LA CHBCONCING 20H- DUREE:2H I

TOUT PUELIC - GRATIT
LTHPAD DEMITTLAR

= y N DRMATING -
i FCOLE BE WUSIUE Hlmlntw‘ =
e | e, [ | (S50

USCA

Dimanche 22 Décembre & 17h o
Eg{z.se d’ALLEREY zizs0

Contes et ) @
Chants de Noé

‘ Cheeur Roger Toulet

Libre participation

VILLE DE %AULIEU
W "5 FETESDU o

Chez José - Blue d'Avau 21210 Juillenay

TOUTES CATEGORIES | TARIF LIBRE
UN JEUNE PLANT POUR LE BABY Ckolf:“;‘rs N
UN SAPIN DE NOEL AUX AUTRES PAIC : b

Repas dansant i
animé par 'accordéoniste Bruno Thiebaud '.-

6 R o Avass - 1N ARLENAY.
Renteignemants - Reservation - C621598783

FACEBOOK : OUSSAULIEY | conrsedassapini@amallcom

o6 T4 83 5T
oudISROII0N Vaste pacquet de £20 m2
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eeo Cher petit Papa Noél...

« Cest Ia belle nuit de No&l...» Qui ne connait pas cette ritournelle mettant en scéne le petit bon-
homme a la grande barbe blanche, au ventre bedonnant, tout vétu de rouge avec une hotte sur le dos char-

gée de millions de joujoux ?
Vous avez bien sir reconnu le Pére Noél. Mais savez-vous que, méme s'il est connu par le monde
entier, bien peu connaissent l'origine ancestrale de ce personnage mythique.

La représentation habituelle que I'on en a, habillé de rouge a la bonne bouille radieuse est en fait un mélange de multiples
traditions, contes, légendes, folklores et croyances qui remontent au temps de rites et croyances antiques.

On a pour habitude dans nos pays chrétiens de considérer le Pere Noél comme le descendant direct de Saint Nicolas, apparu pour
tenter de substituer les anciens rites dits paiens comme, dans le cas présent, celui lié au solstice hivernal, période ou les jours recommencent
a croitre. Bien avant cela, au temps de la Rome Antique, le retour du soleil était déja fété lors de grandes célébrations populaires ou l'on
s'échangeait de nombreux cadeaux (notamment auprés des enfants) au coeur des habitations qui étaient décorées pour l'occasion de
plantes vertes comme le houx, le gui ou encore de branches de sapin.

La mythologie Romaine n'est pas la seule a nous apporter une partie de réponse sur les origines du Pére Noél. Les pays nordiques
« proposent » également une version plausible de cette naissance du mythe car certains dieux vikings tels que Thor, vieillard habillé de rouge a
la barbe blanche ou encore Odin, chevauchant tous les deux des chars volants tirés par des animaux ont sans aucun doute apporté leur contri-
bution a la naissance du vieux bonhomme barbu'!

Du coté du nord de la Russie, dans les peuplades ol le chamanisme est encore présent, la tenue rouge et blanche du Pére Noél
serait associée a la couleur d'un champignon utilisé par les initiés pour « voler a travers le trou destiné a laisser passer la fumée dans les yourtes
», rappelant, vous en conviendrez, le passage du Pére Noél par la cheminée !

Mais qu'il soit Santa Claus dans les pays
anglo-saxons, Weihnachtsmann du coté de
I'Allemagne, ou Pére Noél, le plus important est,
bien entendu, de distribuer, tout de rouge vétu
avec sa lourde hotte remplie de présents sur le
dos, des cadeaux aux enfants dans les maisons
pendant la nuit de Noél !

Ayant pour réputation de vivre en Lapo-
nie, au pays des rennes ou il travaille toute
'année dans ses ateliers a l'aide de ses lutins pour
préparer les milliers de joujoux qui seront distri-
bués, il se pose la nuit magique en traineau sur les
toits des maisons et rentre par la cheminée pour
déposer des cadeaux au pied du sapin de Noél ou
devant la cheminée (en France), dans des chaus-
settes prévues a cet effet accrochées a la chemi-
née (en Amérigue du Nord et au Royaume-Uni),
faisant la joie et I'émerveillement des enfants,
petits et grands au matin suivant.

Vous le voyez, la légende du Pére Noél se
perd dans la nuit des temps. Chaque époque,
chaque peuplade y apportant son histoire.
Toujours est-il que ce personnage est bel et bien
une figure universelle, sans que l'on sache
vraiment d'ou il vienne (Quoi ? Le Pére Noél vient
du Poéle Nord cest bien connu !) Au gré des
traditions et des coutumes, cette icbne marquant
. un temps de I'année est devenue notre Pére Noél
actuel, apportant aux enfants sages (et aussi aux
moins sages, pas de jaloux !) ainsi qu'aux parents
de ces chéres tétes blondes, une période dans

I'année de joie, de partage et de plaisir... et c'est bien la ce qui compte le plus !

Voila, en tout cas a mon avis, la partie la plus importante qu'il faut retenir de ce personnage magique, fantasme de notre enfance
ancré toujours quelque part en nous.

6 - AM-Mag #131 - Décembre 2024
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Offrez un CADEAU de fin d'année original !

Mon peti Mon petit Ces créations
imagie yERer originales
sont imaginées et
réalisées
au sein de notre
structure,
au coeur de
UAuxois,
et imprimées en
France.
Du 100% « Made
in chez nous ! »

4 |
m (] m-qlL |
O —

Le lapin est un petit rongeur avec
de grandes dents caupantes et de lan-
sues oreilles,

Il est tres rapide ; attention <l se

sauve de san clapier [
Il se met sur ses pattes
plus lain si
rivait |

Saurais-tu mantrer sa petite quee
N ool B e
grandes reiles 7 ek quencties ?

TAVANATATATANATANANATAT AT S

Commandez les premiers imagiers en remplissant et en retourant ce coupon accompagné de votre réeglement a :
Auxois Morvan Magazine - 2 rue de la chapelle - 21150 La Roche Vanneau

M/Mme : Tél :
Adresse :
[ ] « Animaux des bois » ____ exemplaire(s) au prix de 5,00€ TTC l'unité soit: ___ Euros
[] « Animaux de la ferme » exemplaire(s) au prix de 5,00€ TTC lI'unité soit: ___ Euros
frais de port offerts !
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FOocus sur : Chocolats et friandises de Noél 70-80's

Suivez-moi, je vous emmeéne au pays des délices sucrés de nos Noéls d'enfance, vous en resterez "bliche
bée"!

Le premier souvenir chocolaté qui me vient en téte, ce sont bien
s(r les jolis Péres-Noél recouverts de papier aluminium coloré. La qualité
du chocolat au lait n'était pas terrible mais nous étions ravis d'en trouver

au pied du sapin a c6té de nos cadeaux.

Autre souvenir mar-

quant pour moi, les

sabots (ou les blichettes)

en chocolat avec un petit Jésus en sucre dessus. Ma grand-meére

m'en achetait un tous les ans.

Ma maman m'achetait parfois des sachets de ces Jésus en b‘%

meringue et d'autres sujets de Noél de plusieurs couleurs pastelles, S
j'adorais ca. J'en mangeais jusqu'a étre écceurée par le trop-plein de _

T
sucre ! &

A Noél on avait droit aussi a ”‘

des petits filets en plastique remplis de piéces de chocolat dorées.

Incontournables des fétes de fin d'année, elles sont accompagnées d'un
dessin, un rébus ou une citation amusante et enveloppées d'un papier

brillant aux extrémités frangées. La
légende veut qu'elles soient nées vers 1790 a Lyon de l'idée d'un jeune commis
qui voulait déclarer sa flamme a I'élue de son cceur en lui offrant des douceurs
enveloppées de billets doux. Il'y a deux versions pour la suite de la Iégende. La
premiére : M. Papillot, le patron du commis, l'aurait surpris puis renvoyé, mais
ayant trouvé l'idée des plus intéressantes, aurait décidé de la mettre a profit. La
deuxiéme : le commis épousa sa belle, qui n'était autre que la niéce de Sieur #
Papillot.

Découvrez la suite de l'article et bien d'autres friandises sur mon blog :
https://lescopainsd-abord.over-blog.com/2019/11/chocolats-et-douceurs-de-noel.html

LES PETITS DOSSIERS
DES £OPAINS D'ABORDe.”

SOuvemrs des al)nees 70-80's 4> R

0
o’o &y

Par Nath- Dldl|e

l

www.lescopainsd-abord.over-blog.com
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TOUTE L'"ENTRE
E

P E
VOUS SOUHAIT D RES

morinvchauffage@gmail.com

I"mmlllu Votve spécialiste
loeal en

SCIERIE BARBIER ~ ‘bois de chene !
— WNITTEAUY ——

03 80 49 66 76

22, Rte des Laumes - 21350 Vitteaux
8h30-12h / 13h30-17h-fermé mercredi a.m.

teauXen
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ré-les-Tombes

VENTE DE SAPINS DE NOEL

S

Gérard Maternaud vous propose
de venir choisir et couper votre sapin

a partir de 8€ a partir de 12€ a partir de 12€

(sur commande)

Retrouvez également nos sapins coupés en
filet, avec ou sans leurs biiches a Clamecy,
Auchan Avallon & Auchan Tonnerre

G. MATERNAUD

icdri Rensei ts : www.vel if fret
Les GUICHARDS / QUARRE-les-TOMBES { ol el o L]
Tél:03 86322094 /Fax:03 86322203 cgas Dominique THIERY 0612781760 Y !
E.mail : maternaud.gerard@orange.fr / www.maternaud.fr Ny @"‘"“‘"900"3%'“0,, CréditMutuel MYonne |

Idée cadeau

Le jeu de société « La Course de la Bague »

Cyril LEFEVRE

Librairie - Papeterie - Maroquinerie - Loisirs créatifs - Beaux Arts - Jouets
R~
8, rue du Bourg Voisin gﬁ‘ﬁ’ 1;}‘”[:]
" - FLASHEZ O i sh il
21140 Semu’r en-Auxois o Mﬁ;,} : %}54
03 8097 13 72 COMMANDER ! ESEifige '-::.-;.'::. =L
) -"k : -"_ ‘;-. )
librairiepapeterie-c.lefevre@orange.fr i.?j':: d‘!‘z{-}@
@ Librairie de la Poste O]l
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-en-Auxois en fétes...

Ouvert I I : ‘ )4 I I : P l I : " ) ([~
du 16 au 21/12 de 9h-19h i D C + \‘ z 'OQ ' ',
22/12 de 9h-16h00

23/12 9h-19h
24/12 9h-18h
31/12 9h-17h

%«mw@m ’

Soin Jeunesse Supreme

Un modelage visage tres original dans un soin 1h45 125€
d'exception pour des résultats visibles instantanément.
La peau est plus lisse, plus ferme et rayonne d'un éclat nouveau.

% .
Massage Supréme

Un massage visage et dos profondément ressourcant |h00 62€
qui offre une incroyable expérience sensorielle.

'i“ QiD 0900 Jeu de Noél

*Magasin
20 Gagnants
*Réseaux Sociaux
10 Gagnants‘
*Tirage au sort
le 27 Décembre £/

coffrts de parfum. ¥

% Tout le catalogue de Noél disponible %
sur notre boutique en ligne

“Q% I )aﬁw www levidence-institut.fr

Lacoste, Lolta Lempicka, Sie Saab,

Montblanc, Boucheron, Moinard, Police... 3
Pupa, Bomb cometics, Peau d'ane, Jewel Candle M J@

La boutique DAnenora, Mary Cohr, Prytomer
La Sultane de Saba et bien d'autres & découvrir..

Centre Commercial Champlon 21140 Semur-en-Auxois 03.80.96.61.81 / 06.69.02.66.99 E@ll
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du 01/12/24 au 31/12/24

DESTOCKAGE

SEMUR-en-AUXOIS - C/C Intermarché

TéL 03 80 97 06 67

‘ Magasin ouvert du lundi au samedi
Q Retrouvez-nous sur lavueestbelle.com | ﬁ| de 9h a12 h etde 14h a 19h

sur TOUTES les SOLAIRES

voir conditions en magasin

AR

Un ccdzou offzrf
pour une lunette achetée !

Ay LN :

cheque KDo disponibles au magasin ® 03 80 97 48 16 @ semurenauxois@optik-budget.fr
7 | -we P\
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en-Auxois en fétes

W AuCoinBio

Arriuage de Panettones, theés, bieres de Moél...
Produits frais : huitres, creuettes, saumon fume, boudin blanc

Pensez 3 uos commandes !

VOYEZ
LES FETEs
ENBIO 1

2 adresses :

Saulieu - 12 rue du Marcheé Semur-en-Auois - 2 rue Chaume Au Menelot

03 8064 27 23 03 80 89 09 27

Décembre 2024 - AM-Mag #131-13




| @ |

rallon cn fete

=72 l

N

e *
A¥ 4’\

Jouez et gagyeAin cadeau par jolydlF
chez vos comiegeNCEsigilcipamts | byt
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vallo 1 fetes

S . Vendredi 6 décemb ’
rml 5 '¢¢ Lancement des illuminations & inauguration degllln:r:ml( du o::ﬁné-u::e

-¢- ; , RDV a la grenouille pour une déamhulation jusau'a Ia Place Vauban. Inauguration a 17 h 30.
Avqllon ""’ffm Samedi 7 décembre :
= A Christmas Concert par Avallangues

du ler ausl décembre " ﬁ et la chorale Voce Vita

Mairie 16 h

s SR i Samedi 14 décembre :
Y « 73, Marché de Noél - centre-ville -9 h a18 h
Wﬂ% ; _ Nombreuses animations : ateliers enfants, sculpiure sur glace, déambulation...

53 Dimanche 15 décembre :

Cinéma - Le grand Noél des animaux
- Ginéma Vauhan - 10 h 30 - tarif unique 4¢
Du 29 novembre au 16 décembre : Spectacle - Les Yeux de Taqai
Boite aux letires du Pere Noél - Place Vauban % Marché Couvert - 16 h 30 - tarif: 2€ 2 12€

réservation: 03 86 48 23 03 ou serviceculture@ville-avallon.ir

30 novembre et 1er décembre : Vendredi 20 décembre :

Marche de Noél du LCA Son & lumieéres - Avalanche de farces au Pays du Pére Noél

GrenieraSel-10hai8h TerreauX Vauban-18h
Avallon ¢

27 au 31décembre

Village de jeux gonflahles
Parc des Chaumes - Gymnase Gazzillo
141218 hen semaine 1 10 h 2 18 hle week-end - gratuit

@ﬁﬂ@ Retrouvez toutes les infos détaillées
Y- 2% sur lapage Facebook, IntraMuros,
et sur ville-avallon.ir

Du 1er au 24 décembre:
Calendrier de I'avent des Vitrines de 'Avallonnais -

Du1erau 20 décembre :
- Jeuules lutins d'Avallon » par Plus Belle la Ville

m:::

Prét—é-porter

Lingerie
Chaussures
Homme, Femme
& Enfant

version homme
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vallo 1 fetes.

\%

JM,W un calendrier

Tine A8 gk at original!
iecouvrez chaque jour
; | enouvelle biere !
POI.I.I' VO' 7 . = A P
de fin d’'anne€ 52— il = T
pensez alouée el N
une IFCUSCE ' L L
biére '

hd MGG

‘ | |
0 386 81 98 78 Du lundi au samedi : 9h30

17 rue de la Grande Corvée - 89200

01SS 1 fetes. S
P b Le Salond’Elise

Coiffure mixte, espace beauté & bijoux

GCARAGE 1BOS! x
DU CREUX GODARD |serVI€

, . . PLANITY
Mécanique-Carosserie

B =
EDE

Motoculture e St /L5

Nous faisons towt

Toute l'equipe vous souhaite de pout volre voiture.

bonnes fétes de fin d’année ! 03 86 32 53 81/

21460 Epoisses 6 5 rue de 'Eautartre - 89420 GUILLON

16 - AM-Mag #131 - Décembre 2024




@ o ¢ Certaines huiles essentielles sont précieuses a
I'approche de I'hiver pour prévenir et traiter rhume, grippe,
bronchites et autres affections respiratoires.

Pour soutenir les défenses immunitaires en
prévention ou en cas de génes (nez qui coule,
frissons, sensation d'étre patraque..), il existe
des formules d'huiles essentielles efficaces, qui
ont fait leurs preuves. Mais pour prendre soin de
sa santé, il est préférable de se tourner vers des
formules subtilement dosées et de faire appel a
des professionnels pour vous conseiller comme
un aromathérapeute ou tout simplement votre
pharmacien.

- Le Thym : Lhuile essentielle de thym est anti-infectieuse, anti-virale et antiseptique, notamment au niveau
pulmonaire d'ou son utilité dans de nombreuses affections respiratoires. C'est également un trés bon stimulant phy-
sigue et immunitaire

- La Cannelle de Chine : Utilisée dans les états grippaux, angines, bronchites, otites. Elle combat la fatigue et
stimule les défenses immunitaires. On lui attribue des propriétés aphrodisiaques et euphorisantes !

- La Girofle : Connue pour son action anti-infectieuse, elle est calmante et méme anesthésiante en cas de dou-
leur dentaire mais son domaine d'activité est beaucoup plus étendu que cela : il agit dans tous les cas d'infections de
la cavité buccale, du nez, des oreilles et des bronches. C'est également un tonique puissant en cas de fatigue générale.

- LU'Eucalyptus : Fraiche et agréable, elle est antiseptique des voies respiratoires au niveau broncho-pulmonaire,
expectorante, décongestionnante et mucolytique.

- La Lavande :L'huile essentielle de lavande posséde un parfum intense et agréable. Elle est antiseptique, antis-
pasmodique et sédative.

- La Menthe Poivrée : Huile essentielle polyvalente, c'est un stimulant général. Par voie externe, elle est antal-
gique et anesthésiante.

- Le Pin Sylvestre : C'est un antiseptique, un anti-inflammatoire et un anti-infectieux puissant des voies respira-
toires mais aussi urinaires.

- Le Citron : C'est un bon antiseptique atmosphérique. Stimulant général, anti-infectieuse et anti-virale, il est
trés utile en cas d'infections répétées, notamment chez les enfants.

Bon nombre d'autres huiles essentielles sont bénéfiques pour les petits soins hivernaux.
Mais, une fois encore, ne vous subtilisez pas aux professionnels de santé qui sont seuls

habilités pour préserver votre santé au quotidien. N'hésitez pas a les consulter en cas de
besoin.
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B Services

RAMONAGE AUXOIS MORVAN

Pour une installation
bien entretenue |

Ronan Michelet ;
Hameau de Granvault - 21210 Saint-Didier JE "2

rv

2BONNY "+
s THOMAS 3 7

GESTION DES NUISIBLES &, |
: DERATISATION - DESINSECTISATION - DESINFECTION
Rapidité, sécurité, qualité et satisfaction !
c G N N Ex‘ o N Société de gestion des nuisibles, diplémée en sciences et techniques

animaliers, phytotechnies et agronomies, normalisée EN 16636 et NF PO3-200,

TV e E LECTROM E NAGER ¢« ANTENNE certifiée et assurée pour exercer la lutte contre les différents organismes et
E LE CT R C T E G E N ERA LE micro-organismes néfastes a la santé humaine.
INSTALLATION - VENTE - DEPANNAGE 89310 NOYERS-SUR-SEREIN (06.80.58.14.46
ROMENEAU - 21530 LA ROCHE EN BRENIL HiRm bRy aEe U
06 17 80 07 t:{0) lesoeur.connexion@gmail.com

NOUVEAU!
CARBURANTS
100% RENOUVELABLES

sl GNR et GAZOLE HVO
B Lubrifiants-AdBlue

Une énergie propre et pratique

livrée a domicile !

Nos dépbts : AVALLON - CHATEAU-CHINON

DOMECY SUR CURE - DORNECY - VARZY - JOUX LAVILLE

“03 86 32 32 33 .. ooullemeenn
«L'énergie est notre avenir, économisons-la»
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eeoo Ledessertincontournable de Noél!

Pas de réveillon de Noél sans la traditionnelle biiche au centre de la table ! Savez-vous que ce
dessert tendre et sucré n'a pas toujours été LE dessert de Noél que nous connaissons ?

La blche de Noél serait issue d'une tradition bien plus ancienne que celle du sapin et de la créche, a
une époque ou elle ne se mangeait pas encore, tout simplement parce que c'était une véritable blche en
bois...

|I faut savoir que l'origine de cette bliche de Noél remonterait a des périodes ou, lors d'ancestrales traditions paiennes
liées au solstice d'hiver, il était coutume de brller pour la nuit la plus longue de I'année une énorme blche dans le foyer.
Celle-ci déposée par l'ainé et le cadet de la famille (en guise de symbolique de transmission familiale) dans le cadre d'un
cérémonial sacré. Selon les peuplades, elle brilait uniguement la nuit de Noél ou jusqu'a I'Epiphanie, soit douze jours représen-
tant les mois de I'année a venir. On conservait méme les tisons qui étaient remis au feu si besoin afin de symboliquement
contrecarrer le mauvais sort.

[ est dit que plus les étincelles tirées des flammes du foyer montaient haut dans les airs, plus 'année a venir allait étre
propice. A une époque de fortes croyances et |égendes, nos ancétres avaient besoin de se rassurer avec des rituels semblables.
Une autre signification de cette bliche brllant dans l'atre était de protéger la maison. Littéralement barricadée du froid durant
la période hivernale, la cheminée était la seule ouverture physique vers l'extérieur et la blche brllant en permanence était
censée empécher d'entrer revenants et autres créatures surnaturelles présentes dans les croyances de I'époque.

Avec la disparition progressive des grandes cheminées liées a l'arrivée des poéles a bois, la coutume n'a pas perduré
et s'est perdue peu a peu.

L’apparition du dessert que nous connaissons de nos jours est, quant a elle, difficile a situer. Ce serait un chocolatier
parisien qui aurait créé la toute premiére bliche de Noél en 1834. Si plusieurs patissiers s'en disputent la paternité, c'est qu'ils
ont probablement eu la méme idée dans le méme laps de temps de réaliser un gateau roulé ressemblant a une bliche de bois.
Auparavant, les desserts de Noél étaient trés riches en ingrédients (le pudding en Grande Bretagne, le stollen en Allemagne, le
panettone en Italie ou encore les 13 desserts provencaux). En multipliant ainsi les mets, on s'assurait ainsi un avenir prospére.
Finalement, nous ne sommes pas trés loin du symbolisme de la blche de bois originelle avec cette version consommable !

A la base biscuit
génoise recouvert de
créme au beure parfumée
au café, au chocolat ou
encore au Grand Marnier
qgue l'on roulait pour lui
donner la forme d'une
blche de bois, le dessert
phare de Noél se décline
désormais de mille et une
facons, assortis de fruits,
de crémes au mascarpo-
ne, mousselines, gelées,
aux parfums et textures
diverses et variées mais
toujours autant apprécié
par les palais délicats.

En revanche, la blche de Noél traditionnelle, qu'elle soit glacée ou non, est généralement décorée d'attributs divers
(Pére Noél, hache, scie, champignons, lutins, etc.) en sucre ou en plastique. Cependant les grands patissiers ont majoritaire-
ment mis fin a cette époque en les décorant sobrement, afin d'en faire un entremets raffiné. « Tout fou le camp ! » dira-t-on...
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W Autour de la table

14,50 ¢

Le midi : du lungj
au vendredi

« Formule express »

Restaurant traiteur - Cuisine traditionnelle
Proche de Semur-en-Auxois

OEUFS EN MEURETTE
TETE DE VEAU

16 rue du lac - 21140 Pont-et-Masséne & . JAMBON PERSILLE
; CUISSES DE GRENOUILLES

Tél: 0380923233 /0621320009 i — . CHAROLAIS SUR LE R,

Mail : restaurantchaletdulac@gmail.com

Site : www.restaurant-lacdepont.fr

( N ) Les bonhommes en pain d'épices sont un grand classique
de Noél ! Distribuez-les a ceux que vous aimez pendant les fétes de
fin d'année, il plait aux petits comme aux grands.

Petits bonhommes en pain d’épices

1 oeuf - 100g de miel doux - 100g de beurre - mélange 4 épices
1 sachet de levure - 170g de sucre rous - 350g de farine

@ étape1. Préchaufferle four a160°

@ étape 2. Mélanger la farine, le sucre et 2 cuilléres d'épices
étape 3. Ajouter le beurre ramolli et battre le tout

@ étape 4. |Incorporer l'oeuf battu et le miel

@ étape5. Travailler la pate en boule et I'étaler sur 1/2 cm d'épaisseur
étape 6. Découper des bonhommes a l'aide d'un emporte piéce

@ étape 7. Déposer les biscuits sur une plaque de cuisson

@ étape 8. Faire cuire 7 min environ jusqu'a ce qu'ils commencent a dorer et
laisser refroidir

étape 9. Préparer un glagage : battre un blanc en neige et ajouter progressi-
vement du sucre glace. Y incorporer divers colorants alimentaires
et décorer a votre guise vos petits bonhommes.

@ étape 10. Régalez-vous!
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Autour de la table s

BOUCHERIE TARTERET

TOUS LES JOURS NOUS % @stz
NOUS ENGAGEONS biew eV
SUR LA QUALITE DE NOS VIANDES
ET DE NOS SERVICES :
« NOS VIANDES, BOEUF, l'o'

VEAU, AGNEAU, PORC TProduits de wos wBgiows Eqalement notre rayon Traiteur
SONT 100% FRANGAISES » pour vos événements.

¢ JOURNEE DECOUVERTE

Samedi 14 décembre

OFFRE SPECIALE du JOUR

Foie Gras maison 100 kg seulement
79.90€/kg

Chapon entier ou farci « 100% végétal »
0.99€/KY s it

121 RUE DE LYON
89200 AVALLON

03 86 33 32 11

www.boucherietarteret.fr
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e o Un cheval en hiver : étre prét en 6 points

Le cheval est naturellement
fait pour résister a I'hiver lorsqu'il
est a l'état sauvage. Mais chez
nous, quelques aménagements
sont nécessaires pour que nos
compagnons passent [I'hiver le
mieux possible. Voici 10 points qui
vous permettront d'aborder I'hiver
en toute sécurité pour vous et

votre cheval.

- Prévoir un abri propre et chaud.

Afin que le cheval au pré puisse se protéger du froid, il est nécessaire qu'il dispose d'un
abri. Cela lui permettra d'éviter les intempéries et le vent particulierement froid en hiver.

Dans le cas des chevaux en box, prévoir surtout une bonne aération pour évacuer la
vapeur d'eau rejetée par la respiration des chevaux.

- Du foin a disposition.

Le foin est un aliment riche en fibre qui facilite le transit intestinal et permet au cheval
de réguler sa température corporelle. De plus, avec I'herbe absente voire recouverte par la
neige en hiver, le cheval s'ennuie rapidement. La mastication du foin occupe donc le cheval au
long de la journée.

- Vérifier réguliérement l'abreuvoir.

L'un des principaux problémes de I'hiver : les abreuvoirs gelés ! Lorsque les tempéra-
tures descendent en dessous de 0°C la nuit, il est nécessaire de vérifier que I'abreuvoir n'est
pas gelé.

-Une couverture ... de poils ou de tissu !

Les chevaux tondus auront besoin d'une couverture d'extérieure imperméable, les che-
vaux au box, eux, nécessiteront une couverture d'écurie plus fine et plus respirante.

Pour les chevaux au pré non tondus, vérifiez simplement qu'ils fassent assez de poil
pour se protéger du froid !

- Faire attention aux sols gelés et glissants.

Avec le gel, des plagues glissantes peuvent s'installer dans les prés ou les chemins. Cela
peut s'avérer dangereux pour le cheval qui ne les voit pas forcément et dont les sabots ne sont
pas vraiment antidérapants sur le gel !

- Vérifier les membres.

Les membres sont particulierement sensibles pendant I'hiver. La boue et la sécheresse
provoquent régulierement I'apparition de gale de boue ou de crevasses. Ces affections cuta-
nées sont difficiles a guérir, d'autant plus que le cheval a souvent les pieds dans la boue en
hiver ce qui limite la guérison.
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Elagage raisonné : taille, soin, abattage
démontage des arbres

florent.boit@laposte.net

Florent BOIT
06 25 33 30 81

Coté nature Il

Tonte, débroussaillage, entretien des massifs,
taille des arbustes, fruitiers, taille des haies, ...

Jérome LEVITTE 06 37 96 95 08

Saint-Seine-"Abbaye - Déplacements Gote d'0r

EMPER VIRENS
JARDINIER PAYSAGISTE

Le jardin en décembre o @ @

En décembre, il fait froid, parfois méme trés froid ! Pour autant, il faut que le jardinier s'‘arme
de courage car le jardin a tout de méme besoin de ses soins... Pas question de lézarder au coin du feu !

Plantes en serre et a l'abri.

Lorsque le soleil pointe le bout de son nez, ne pas hésiter |

a aérer les serres afin d'y renouveler lair des plantes y étant
présentes. Pour les plus frileuses d'entre-elles, chauffer raisonna-
blement les locaux si l'on en a la possibilité sans oublier larrosage
de certaines.

Les arbres et arbustes.

Le mois de décembre est le meilleur pour pratiquer le
bouturage, lélagage, ou encore la suppression des vieilles souches.
Du coté des fruitiers, les traitements sont les principales tdches a
accomplir au verger.

Cété potager.

Si en décembre lactivité au potager est trés réduite, elle n'en est pas pour autant inexistante. Il faut finir les récoltes en
cours et, si lon veut les prolonger encore quelques temps, les butter et les pailler pour les protéger du froid le plus longtemps possible.
Ainsi, poireaux et betteraves seront encore disponibles quelques temps encore.

Décembre, saison de fétes, est la période ou l'on trouve sur nos tables une multitude de fruits exotiques apportant ainsi un
peu de chaleur au coeur du foyer. Pourquoi alors ne pas s'‘amuser d planter quelques noyaux d'avocats, de litchis qui donneront en

se développant de trés beaux végétaux d'intérieur.
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B Coté nature

Ecurie
des
Fontenelles

) uss S
) - pa)sage
Ecurie de propriétaire, conviviale et familiale

dans un cadre de vie calme ou le bien étre des AMENAGEMENT ¢ CREATION * ENTRETIEN
SRl Ca BEE Mot BTG | PARCS ET JARDINS « TONTE « TAILLE
ABATTAGE * CLOTURE * TRAITEMENT

U@E@s CADEAUUXZQ

Pré : 150€/mois 15€/séance Surv_eiNance de
Travail : 350€/mois Sur nos installations équidés lors de vos
débourrage : 350€/mois 30€/séance absences (vacances,

| Q Clirey, La Roche vanneau, Cote d'Or
|

. ®06.40.70.97.46

X< elea.levitte@orange.fr

89420 CUSSY-LES-FORGES
03.86.33.10.24

@ecuriedes,fontene/les 4 \ SnC.paysagC@OI’:’mge.fI’
Ecuri

£ CHOIX, LES MARQUE
RIX BAS TOUTE LANN[E

ALIMENTATION ANIMALE
NOURRITURE & ACCESSOIRES

POUR CHIENS, CHATS, OISEAUX, PIGEONS, POISSONS,
RONGEURS, CHEVAUX, BASSE-COUR ET REPTILES

PLUS DE 5000 PRODUITS DE MARQUE AUX PRIX LES PLUS BAS !

RETROUVEZ TOUTE NOTRE ACTUALITE SUR
WWW.JMT-ALIMENTATION-ANIMALERIE.COM

QA

AINSI QUE SUR NOS RESEAUX SOCIAUX 3 & &7

nnnnnnnnnnnn

App Store

P> Google play

O / ! y
Z.A. de la Grande Corvée Z.A.l. Saint Exupéry
AVALLON 03 86 34 10 38 c LAM ECY 03 86 227212
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ee o «Mon beau sapin...»

Présent dans les croyances de la plupart des peuplades sur terre, le culte de I'arbre, symbole de vie,
est fortement ancré dans les us et coutumes.

Larbre de Noél n'en déroge pas moins a la régle. Cette tradition paienne s'est vue christianisée au
cours du Moyen Age et s'est généralisée dans les foyers a partir du XIXéme siécle.

La coutume du sapin de Noél telle que nous la connaissons de nos jours remonte a la Renaissance dans les pays
germaniques. Son origine plus ancienne est le fruit de plusieurs théories mettant en avant l'image de l'arbre comme un
symbole de renouveau et de vie que lI'on retrouverait dans les us et coutumes paiennes du monde antique et médiéval. Le
sapin et ses confréres coniféres rappellent depuis longtemps, de par leurs feuilles persistantes, ce symbolisme de la renais-
sance lors du solstice d'hiver.

On sait de nos jours que les peuplades celtiques avaient pour coutume d'associer un type d'arbre a chague mois de
'année. Décembre avait pour partenaire végétal I'épicéa qui lui avait été choisi pour célébrer la naissance du soleil qui aurait
eu lieu dans la mythologie celtique un 24 décembre.

Bien plus tard, en 1510 a Riga en Lettonie, on a découvert des traces écrites indiquant l'action de décorer les coniféres
dans une coutume provenant des marchands de I'époque qui, pour célébrer un passage saisonnier, dansait autour d'un arbre
décoré de roses artificielles qui était ensuite jeté sur un blcher.

Ce sont quelques années plus
tard en Alsace que l'arbre de Noél
tel que nous le connaissons aurait
fait sa premiére apparition. Dans
cette région, lors de la saint
Thomas le 21 décembre, il est de
coutume de couper un arbre
encore vert et de le décorer de
pommes, de confiseries et de
petits gateaux.

Quelques siécles plus tard, au
XVllleme, la coutume du sapin
décoré est bien implantée en
Allemagne, en France et en
Autriche. C'est en 1841 que la tradi-
tion est introduite en Angleterre
par le biais du Prince Albert,

. originaire d'Allemagne, époux de la
reine Victoria qui fait dresser un sapin de Noél au chateau de Windsor. Cette mode se répand alors rapidement auprés de la
bourgeoisie puis chez les gens du peuple.

|I faut attendre 1880 pour que les premiéres décorations électriques remplacent les traditionnelles et au combien
dangereuses bougies. Pendant plus d'un siécle, l'Allemagne et I'Europe de I'Est sont les principaux fabricants de décorations
de Noél. Les personnages sont généralement fabriqués en coton et les cheveux d'anges en fibres métalliques. La boule de
Noél quant a elle trouve son origine dans les pommes que I'on suspendait aux branches en Alsace dans les années 1500. La
premiére boule de verre voit le jour auprés d'un artisan verrier en 1858 afin de pallier le mangue de pommes suite a un hiver
en avance particulierement rigoureux.

La tradition veut que le sapin de Noél ne soit pas érigé avant la veille de Noél, c'est-a-dire le 24 décembre et qu'il doit
étre enlevé précisément douze nuits aprés, pour I'Epiphanie.

C’est donc une tradition bien ancrée chez nous que cette coutume du sapin de Noél. Si certains optent pour un arbre
naturel, au parfum chargé de souvenirs, d'autres préférent la version artificielle, a I'approche des Fétes, dans la plupart des
foyers on décore un arbre de Noél, espérant secretement gu'a son pied se découvrent le matin du 25 décembre des mon-
tagnes de cadeaux!
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Les pneumatiques en hiver : une sécurité.

Pluie, verglas, neige : autant de piéges que les températures en baisse vont apporter
avec les jours froids et humides. Il est temps de penser a se renseigner sur les pneuma-
tiques qui vont aider a passer un hiver plus serein.

Les températures négatives agissent
également sur la dureté des pneumatiques,
surtout si ceux-ci sont classés « été ».

lls vont alors moins bien adhérer a la
route. Les pneus « hiver » sont quant a eux
congus pour conserver toute leur élasticité, et
ce par tous temps. Si I'on est amené a beau-
coup rouler durant la période hivernale, il est
préférable d'équiper son véhicule avec ces der-
niers.

Quand les changer?

Une technique toute simple : au passage !
a I'heure d'hiver, passons également aux pneus
éponymes. Inversement, en repassant a I'heure
d'été, on fera rechausser les pneumatiques de
la belle saison passée si ceux-ci sont encore en
bon état bien évidemment et s'ils ont été
conservés durant les mauvais mois dans de
bonnes conditions.

Quelle est la raison de s'équiper de pneus adaptés aux chaussées en hiver?

Il est bien connu gu'une route humide, enneigée ou verglacée diminue l'adhérence des
pneumatiques et augmente alors les distances de freinage.

Le pneu hiver est un pneu spécialement congu pour rouler sur ce type de routes en hiver.
Sa composition spécialement étudiée pour rester souple et donc plus adhérente aide a réduire
les temps d'arrét en cas d'urgence.

Les pneus hiver ont-ils d'autres avantages ?

Comme indiqué précédemment, la gomme des pneumatiques « hiver » est spéciale-
ment étudiée pour une meilleure adhérence.

De plus, ces pneus comportent des centaines de lamelles qui vont permettre un meil-
leur écoulement de l'eau sur leur surface et réduire par le fait le risque d'aquaplanage, tout en
améliorant la motricité.

Résultat : une meilleure sécurité avec des pneumatiques adaptés !
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Mécanique Il

CONTROLE TECHN|QUE AUTOMOBlLE DE SAULIEU B@_.NJ DE
Il % %, DAVID LUNEAU REBYESTILION]

GERANT DU CENTRE
DE SAULIEU

—1

10 !

SUR CONTROLE
TECHNIQUE
PERIODIQUE

OFFRE VALABLE UNIQUEMENT SUR PRESENTATION
DE CE COUPON. VOIR CONDITIONS EN MAGASIN
Offre valable jusqu'au 31 déc. 2024

DEKRA

2D

WIFI GRATUIT

CAROSSERIE AUTOMOBILE

TOLERIE - PEINTURE - MECANIQUE

21390 THIL-LA-VILLE
E MMmanue I emmanuel.colindre@orange.fr

Tél: 03 80 64 57 97
COLINDRE Fax : 03 80 64 46 06

ClassAuto 27 J=-— MARTIN
[T ——, — VITRAGE

3 AGENCES SECTEURS SEMUR, AVALLON et MONTBARD

Agl‘ée
Par le
S

89200 AVALLON - 64 Rue de Lyon
21500 CREPAND - 10 Rue Drouillot
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B Habitat

M MAILLOT AMENAGEMENTS

BOCCARD SN |/
A /)

DEUX SAVOIR-FAIRE UNE ADRESSE

FAIRE DE VOTRE INTERIEUR RENOVEZ VOTRE QUOTIDIEN,
VOTRE BIEN-ETRE 99. @Q $°. $$ CONSTRUISEZ VOTRE AVENIR

"N

Un grand merci a nos
clients et nos
partenaires qui ont
su nous faire
confiance
tout au long de cette
annee.

Joyeuses fétes !

o s
0642360559

14 rue de lacroixbelin 21140 Semur-en-Auxois

(J
RIVAUIS o

- o 1 ' '
— 4 i b . N°1 du

SARL|

La nouvelle énergie du batiment

[&5)] =A==

| MACONNERIE

Breganni rénovation

| BLOCS BETON & ? o
; Th BREGANNI

| COUVERTURE o thoma:)bTeagsannipro@gmail.com - 21350 BEURIZOT

| RAVALEMENT PEINTURE

Présent en Bourgogne Franche-Comteé

Professionnels, e
augmentez votre notoriete

INTERIEURE ET EXTERIEURE
| BETONS DECORATIFS
| ISOLATION THERMIQUE QUA%T

PAR LEXTERIEURE o immgplustr‘aVD
‘

] 0386336369

RGE.

www.immoplustravo.com

CONTACT : immoplustravo@gmail.com Une simple

@ 4 rue de Regny - 89440 JOUX LA VILLE et unique cotisation

_— . . S annuelle pour étre
| secretariat.gilletsarl@orange.fr TROUVEZ UN PROFESSIONNEL _

= ° - DE L'HABITAT ET DE L'IMMOBILIER affiché et v
PRES DE CHEZ VOUS notre site !!!
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Détente I

'LES SECRETS DE L'AGELOT
~ Par Rémy GARROT

Rémy Garrot, ancien agriculteur et maire
de Sombernon pendant douze ans, vient
d'écrire son sixiéme livre.

(s ™ Aprés quatre ouvrages autobiographiques, il sort son premier
* roman, “Une Vie qui aurait pu étre simple” dans lequel il raconte Uhistoire,
dans les années 1950, d'une famille d'agriculteurs V|vc1nt « 5|mplement »
a Grenant-lés-Sombernon, son village natal. 4
. Son dernier livre qui est la suite “Les secrets de 'Agelot” A son

! retour de la Guerre d' Algérie, Paul va retrouver une famille agrandie mais

SANDRINE COLLETTE
Madelaine avant 'aube [

MADELAINE AVANT L'AUBE v
Par Sandrine COLETTE . ’ 7

C'est un endroit a l'abri du temps. Ce P )

* minuscule hameau, qu'on appelle Les Montées, &4 "'{J =
est un pays a lui seul pour les jumelles Ambre et —ﬁ 4 o L

+ Aelis, et la vieille Rose. g 7 %

* , lexistence n'a jamais été douce. ;
Les famllles travaillent une terre avare qui appartient a d'autres,

. endurent en serrant les dents linjustice. Mais c'est ainsi depuis toujours.

JCLattes

g Jusqu'au jour ou surgit Madelaine. Une fillette affamée et

. sauvage, sortie des foréts. Adoptée par Les Montées, Madelaine les ravit,

* passionnée, courageuse, si vivante. Pourtant, il reste dans ses yeux cette
. petite flamme pas tout a fait droite. Une petite flamme qui fera un jour
- braler le monde.

occuU:er le temps passé ?

n est 5|mple1

~ déchirée. Les vicissitudes du “temps qui passe parviendront-elles a

. Dans ces pages, Rémy Garrot scut nous conduire Jysque dans
l|nt|m|te profonde de ses personnages la ol tout est possible, L ou rien

Retrouvez-moi le dimanche 8 décembre sur mon standdu_mq;the deNoél de
Précy-Sous-Thil en compagnie de Sandra Amani (Légendes de I'Auxois et de la
Vallée de I'Ouche) et Dominik (bande dessinée sur Fishman) -~

Le samedi 21 décembre a la librairie Didier Callabre "Juin 1940" i
le dimanche 22 décembre d la librairie Rémy Garrot " les secret de [Agelot” |

8, rue du Bourg Voisin
21140 Semuren-Auxois
03 80 97 13 72

C. Lefevre

librairiepapeterie-c.lefevre@orange. fr
@ Librairie de la Poste

Bélier amour : des natives devront
contourner des obstacles. En effet, certains
problémes en rapport avec votre passé
trouveront une solution en votre faveur, mais

qu'a partir du 27.

Profession : soyez davantage attentif aux besoins et aux
suggestions de vos collégues. Cela améliorera vos
rapports et votre travail.

Santé : |égére baisse de tonus a partir du 12.

Taureau amour : des natifs recevront
un message bouleversant. Certains le
prendront avec philosophie, d'autres auront
du mal a digérer.

Profession : en cette fin d'année, vous souhaiterez vous
lancer dans une nouvelle carriére. Cependant documen-
tez-vous sérieusement avant d'entreprendre quoi que ce
soit.

Santé : activité physique ou sportive favorable.

Gémeaux amour I'entourage familial
et ses projets de fétes seront quelque peu
bousculés. Attendez-vous a des rebondisse-
ments.

Profession : les gens qui vous entourent sont dignes de
votre confiance et vers le 20, vous pourriez bien les
consulter car des choses qui vous échapperaient.

Santé : protégez votre gorge, coup de froid possible.
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Cancer amour pour nos natifs
élibataires, la fin de l'année sera riche en
rencontres amicales et pour certains
naissance d'une idylle treés sérieuse.
Profession : évitez de dépenser de l'argent aux jeux de
hasard. Chances de gains sont minimes pour ce mois-ci.
Santé : bonne forme générale malgré quelques tracas vers
le 18.
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LION Amour: soyez a Icoute des jeunes

‘ de votre entourage car I'un d'eux aura grand
besoin de votre soutien et de secours.

Profession : vers les 5 &7, on fera appel & vous

pour trancher dans une affaire délicate. Tact et diplomatie

seront de rigueur.
Santé : moral a la baisse.

VIerge amour : certains natifs extravertis
pourraient bien connaitre une bévue vers le
22. Aussi, retenez que « toute vérité n'est pas
bonne a dire » et sauvez-vous ainsi d'une

situation délicate.

Profession : période de travail accrue avec les fétes de fin
d'année. Ne vous éparpillez pas trop ce mois-ci et soyez
organisé.

Santé : satisfaisante, mais surveillez votre digestion.

Balance amour : les congés arrivant,
cela entrainera des discussions orageuses qui
casseront I'ambiance. Sachez étre diplomate
pour préserver le cocon familial.

Profession : semaines plutét actives. Pour les commer-
ciaux, de nouveaux contrats assez importants seront
signés entre la fin du mois et le début d'année.

Santé : assez bonne vitalité.

SCOrpion Amour : soyez indulgent
avec votre partenaire. Il est de bon ton que
les fétes se préparent, ensemble dans la
bonne humeur.

Profession : si vous avez un projet d'investissement
important, les premiéres démarches devraient étre
encourageantes, mais retardées a partir du 20.

Santé : Eviter les excés alimentaires.

Sagittaireamour:les10 &18 vous serez
le péle d'attraction de votre entourage qui est
prét a écouter vos suggestions et conseils.

Profession : ce mois-ci, vous aurez un choix

important a faire. Soyez plus spontané et fiez-vous a votre
intuition.
Santé : faites de I'exercice et prenez l'air.

Capricorne amour : pour certains
natifs, I'entente sera telle que vous annonce-
rez des projets d'union lors d'un repas festif
de fin d'année, a la plus grande surprise de

tous.

Profession : soyez ferme dans vos décisions et vous
obtiendrez satisfaction vers cette fin de mois.

Santé : satisfaisante.

Verseau amour : sivous avez besoin de
faire le point, n'hésitez pas a vous isoler le
week-end, mais sans exagération car on
compte sur vous pour gérer les affaires

courantes.

Profession : a partir du 16, certains collégues pourraient
tenter de vous « glisser des batons dans les roues ».
Prudence et vigilance seront de rigueur.

Santé : surveillez votre foie et modérez les friandises !

POISSONS Amour : si vous avez des

P jeunes enfants, 'ambiance sera électrique et
parfois incontrélable. Certains attendent le
pére Noél, ne brisez pas leurs réves !

Profession : en quéte d'objectifs plus importants, vous
signerez un contrat qui vous rapportera sur le long terme.
Santé : tension nerveuse et musculaire possibles a partir
du 8.

Sylvie PARIS - Voyance-Conseils & Numérologie & Astrologie en lighe

Tél : 06.79.02.14.64 du lundi au vendredi de 10h-12h a 15h30-18h - www.voyance-sylvie-paris.com

Nombreuses Références. Derniéres nominations :

“2016 EUROPE'S BEST PSYCHICS AND MEDIUMS"

by Motto of the American Federation of certified Psychics and Mediums,

BY THE TIMES SQUARE PRESS NEW YORK 2015-2016"

Consulte sur RDV a Cussy-les Forges (Avallon) 1h/80€

Voyance Visuelle par Skype ou WhatsApp 1h/80<€,
Voyance par Téléphone,

Forfait éco a partir de 15mn/40€ ou 20mn/50€ ou 30mn/80<€

(CB sécurisée). Pas de dépassement d’honoraires.
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“Je ne connais rien de plus érotique qu'une
tablette au fort pourcentage de cacao.”
Qui aditca ?
1/ Patrick Modiano 2/ Marc Levy
3/ Michel Houellebecq 4/ Paul-Loup Sulitzer

“Le chocolat en téte a téte c'est somptueux, a
la fin d'un diner c'est superbe, c'est le bon-
heur, un rite, une cérémonie.”
Quiaditca ?

1/ Sonia Rykiel 2/ Brigitte Bardot
3/ Arielle Dombasle 4/ Chantal Thomas
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LE CHEF D’OEUVRE
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QUi EST-CE
Elle est née a Carcassonne le 1er janvier
1980, puis, elle passe son enfance a Marseil-
lette, un petit village situé dans I'Occitanie.
L'apprentie-chanteuse ne réussit pas a passer
les épreuves de I'émission de télécrochet Star
Academy. Elle n'en réalise pas moins son am-
bition de percer dans la chanson « La Femme
chocolat » est son deuxieéme album, sorti le 14
novembre 2005. Il s'est vendu a plus de 1 000
000 d’exemplaires en France et a atteint la pre-
miére place du top album. Il s’agit de ?
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Cette splendide chocolaterie se situe dans une
capitale européenne, Laquelle ?

1/ Paris 2/ Genéve 3/ Rome 4/ Berlin
5/ Bruxelles 6/ Londres 7/ Luxembourg
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QUIZ
De quel arbre proviennent les féves améres servant

a fabriquer le chocolat ?
O Le cacaotier O Le cacaoyer O Le cacanoé

A quelle déesse les Aztéques associaient-ils le
chocolat ?
O La déesse de la fertilité O La déesse de 'amour
O La déesse de la cuisine

Pour quoi Christophe Colomb avait-il pris les féves
de cacao recues des Amérindiens, et de ce fait les
avait jetées par dessus bord ?

O Des crottes de chévres O Des crottes de lapins
O Des crottes de cerf

Qui créa en 1848 une chocolaterie-confiserie a
Blois ?
O Victor-Auguste Poulain O Joseph Fry
O Rodolphe Lindt

BLAGUE

Les enfants font la queue a la cafétéria d'une école catho-
lique pour le déjeuner. A I'extrémité de la table se trouve un
tas de pommes. La religieuse a écrit une note et I'a placée sur
le plateau pomme: "Ne prends qu'une seule pomme et sou-
viens-toi que Dieu te surveille". Plus loin dans la rangée, a
I'autre bout de la table, se trouve une grande pile de biscuits
aux pépites de chocolat. Un enfant a écrit une note:

"Prends ce que tu veux, Dieu surveille les pommes".
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Petit Papa GEEK!

COmme tous les ans, le casse-téte des cadeaux de Noél va se
COIN DU GEEK présenter : quel cadeau choisir pour faire plaisir au grand frére geek ou a
la cousine « connecté/e » ?

Les livres : la génération « digitale » n'a pas pour autant renié le bon vieux livre a feuilleter. Une belle
couverture, un bon sujet en rapport avec la passion de celui qui va le recevoir et le tour est joué. Et ce ne sont
pas les themes qui manquent!

Les films et séries tv : un coffret collector du dernier film a grosse production, de I'animé japonais qui a
soufflétout leemonde ou encore de la série en vogue actuellement fera toujours un grand plaisir a celui qui va le
recevoir. Ne pas hésiter a piocher dans le « vintage » avec de bonnes séries des années 80 !

Les jeux de plateau : ils font un carton auprés des geek en tous genres dés lors gu'ils sont issus d'une
série tv, film ou autrejeuvidéo. Pour ne citer que lui, le célebre Monopoly est maintenant décliné en de multiples
versions.

Incontournables - qui dit « geek » dit forcément « jeu vidéo » et 13, le choix est vaste ! Attention toutefois
de veiller a se procurer un exemplaire qui puisse passer sur la console de la personne qui va le recevoir ;)

Les jouets et autres gadgets : enfin, valeur slre, et ce quel que soit I'age : un jouet, un objet collector, une
statuette adaptée aux go(ts de chacun raviront chaque geek en qui un grand enfant sommeil a coup sar !

Alors a tous les geeks et toutes les geekettes : un trés, trés bon Noél !

MARIAH CAREY
ESPRIT DE NOEL SUPREME

ALORS

COMME GA
TU PENSES
ETRE UN
PLUS GRAND
ESPRIT
DE NOEL

PERE NOEL
ESPRIT DE NOEL ORIGINEL
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@@ptic2000

*2eme paire de marque offerte du 15/11 au 31/12/2024 pour l'achat d'une lére paire
(monture + 2 verres correcteurs). Offre soumise aux conditions de [Offre 2éme paire
et valable sur une sélection de montures en magasin. Voir conditions en magasin.
Dispositif médical CE. Demandez conselil a votre opticien. Visuel non contractuel.
Septembre 2024. SIREN 326980018 - RCS Nanterre.

Optic2000 Optic2000

M. et Mme Bertrand FUMMI M. et Mme Thibault KLEIN
3, Grande Rue Aristide BRIAND Galerie SUPER U, Place De La Libération
89200 AVALLON 21150 VENAREY-LES-LAUMES
03.86.81.14.35 03.80.96.00.95
avallon@optic2000.com optic2000.vli@outlook.com




