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De nouveau une année qui se termine et une autre
commence.

Plus de 11 années d’existence pour votre magazine «
Vivre en Auxois-Morvan » !

Toujours autant attendu par vous, nos lecteurs, et
toujours autant plébiscité par vos artisans, commercants,
associations et autres - nos annonceurs - pour le support
de communication qu'il leur apporte.

L'économie d’'une zone rurale comme la nétre reste
quelque chose de fragile, nous le constatons tous chaque
jour. Mais cette économie de cette méme zone est para-
doxalement quelque chose de trés fort car les nouvelles
générations d’entrepreneurs qui n’hésitent pas a se lancer
a leur tour pour continuer a faire vivre une région qui leur
tient a coeur l'on bien compris : chacun d'entre nous forme
une maille d'une vaste chaine.

Afin de continuer a faire vivre les commercgants et ar-
tisans de nos territoires, et donc de nos lieux de vie, nous
devons tous étre solidaires, et peut-étre, redevenir un peu
plus «local » dans nos modes de consommation, a 'heure
ol le monde entier est accessible en un clic.

Je vous souhaite, a vous et vos proches, tout mes
veeux de bonheur et de réussite.

Bonne année 2025 et belles lectures en Auxois Mor-
van!
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oo Origine de la féte du Nouvel An?

Féte populaire, le réveillon du Nouvel An également appelé réveillon de la Saint-Sylvestre tient ses origines d
I'époque de Jules César. Les Romains trés croyants établirent le premier jour de I'année au 1er janvier, journée alor
consacrée au dieu Janus..

Symbole de renouveau, 'année commencgant le ler janvier promet alors des jours remplis d'opulence et de
bienveillance.

La féte du Nouvel An ayant traversé les siécles est aujourd’hui une soirée incontournable. Entre amis ou en
famille, on adore se retrouver pour partager un succulent repas en attendant les 12 coups de minuit et son fameux
"Happy New Year, bonne année et meilleurs voeux".

On trouve dans le monde des dates différentes qui célébrent le premier jour de I'année. En effet, les dates
varient en fonction des croyances et du calendrier solaire. Par exemple, le calendrier chinois a son propre rythme
lunaire et établi le premier jour de I'année entre le 21 janvier et le 20 février.

Pour la France, la date établie par le calendrier grégorien est depuis Jules César le 1er janvier. En effet, les Romains
célébrés le dieu Janus symbole de renouveau ce méme jour et fut alors associé au premier jour de l'année.

Depuis I'année 46 avant notre ére, le premier jour de l'année est ainsi célébré le 1er janvier. La tradition veut
que le réveillon du Nouvel An soit fété le 31 décembre juste aprés Noél. On profite de cette période festive pour
peaufiner une soirée scintillante qui marquera le début de I'année avec une belle jovialité.

Dans le monde, on retrouve des centaines de traditions et fétes qui célébrent la nouvelle année. Moment
particulierement festif, la famille et les amis se réunissent alors pour se souhaiter une belle année et une bonne

santé.
P T 7N R
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endez-vous

EX

REPUBLIQUE

FRANGAISE

Litené Insee
Egalité en partenariat

Fatenité . avecvotre commune

Du 16 janvier au 15 février 2025
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O~ Recensement
12] de la population 2025

'ANATOMIE COMPAREE DES b \
- N Répondre au recensement,
ES pECES g : c’est utile pour construire
' demain !

IMAGINAIRES :‘ ' : Encore plus simple par internet

Q le-recensement-et-moi.fr

"'-\..‘..

A partir du
02 Novembre
e 024

Le recensement démarre le 16 janvier. Si vous &tes recensé cette année, :
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B Commerces & Services

E“"mllllllw 7oute L Squipe de la sclenie arbien

voul présenie sey meillews voewi
SCIERIE BARBIER

— mm | Lo celle nowvelle année 2025 17

Pour une installation
bien entretenue |

Fabrication d'une rambarde en fer
Ronan Michelet i installer dans une rambarde en bois

Hameau de Granvault - 21210 Saint-Didier A
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FOCUS SUr : Les feutres souris, les feutres clowns et les feutres du magicien

Dans les années 80, de nombreux enfants ont eu des feutres rigolos et magiques qui permettaient de

s'amuser en dessinant. Il y a eu d'abord les feutres souris en 1982 puis les feutres clowns en 1983. Et en 1985 ont
débarqué les feutres du Magicien

La marque « Pelikan » proposait ces crayons-feutres amu-
sants en 10 coloris. Chague souris avait une expression différente, la
couleur du corps correspondant a la couleur du feutre. La téte servait

de capuchon. De par leur forme, ces gros crayons étaient bien adap-

Les patits dessiers das Copains dabond

tés a la main d'un tout petit enfant. Le onziéme feutre était un chat
blanc. Il ne mangeait pas les souris mais permettait d'effacer leurs
couleurs | C'était innovant qu'un feutre soit a la fois décoratif et

ludique et qu'on puisse faire disparaitre les couleurs avec un effaceur.

{
%:'?}li

De quoi réjouir les petits gribouilleurs en herbe !

Toujours de la margue Pelikan, sont ensuite apparu les feutres « clowns » qui étaient en forme de Culbulto,
comme les Bidibules qui plaisaient beaucoup aux enfants a cette méme époque. Il y avait 9 clowns de couleurs et
un clown blanc. Ce dernier avait la particularité magique de pouvoir changer toutes les autres couleurs. Par
exemple, le rouge devenait jaune, le noir devenait rose etc. Dessiner et colorier devenait vraiment ludique avec ces
clowns rigolos ! Sur chaque clown, il y avait la couleur initiale au milieu et la couleur une fois transformée en
dessous. Comme les souris, ils avaient chacun une expression différente.

LE MAGICIEN DE REYNOLDS. 12 FEUTRES, 16 COULEURS:

ILY A UN TRUC. Les « feutres du magicien », de la marque « Reynolds », fonction-
et e e NAIGNT sUr le méme principe de transformation des couleurs que les

Le feutre “Magicien” & un trc bien

clowns grace au feutre magicien. L'extrémité de chaque feutre
indiquant la nouvelle couleur. Le feutre blanc permettait d'écrire a
I'encre invisible et de faire apparaitre des traits jaune fluo quand on
passait le feutre magicien dessus.

Découvrez la suite de l'article sur mon blog :

https://lescopainsd-abord.over-blog.com/2019/08/les-feutres-souris-les-feutres-clowns-et-les-feutres-du-magicien-par-nath-didile.html

LES PETITS DOSSIERS
DES £OPAINS D'ABORDe."

SOuvemrs des annees 70-80's ’::';

Par Nath- Dldlle

'l

www.lescopainsd-abord.over-blog.com
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Chateau de Monfort

Le chateau de Montfort est un chateau fort du xiiie siécle, situé sur la commune de Montigny-Montfort prés
de Montbard. Cette forteresse est perchée sur un plateau rocheux a 317 métres d'altitude dominant les trois vallées
du Dandarge, de la Ronce et de la Louére. Le chateau a l'architecture unique a connu d'illustres propriétaires et
hébergea le Saint Suaire de nombreuses années.

A un chateau primitif du haut Moyen
Age, probable simple tour de bois, a succédé
au 12e siecle un premier chateau de pierres.

Les pierres de construction du chateau
ont été extraites sur place en créant le fossé
sud. Entre 2008 et 2015, les bénévoles de
. |'association "Mons fortis" l'ont en grande
partie dégagé des déblais accumulés au cours
des siécles. Les modifications et restaurations
les plus importantes ont été effectuées par la
— princesse Amélie d'Orange-Nassau au début
du 17e siécle et par le baron de la Forest au
début du 18e siécle.

Au début du 19e siécle, c'est finalement les propriétaires eux-mémes (héritiers du baron de la Forest), qui en
décideront la démolition afin de vendre les matériaux : tuiles, carrelages, bois de charpentes, pierres, etc. Les bati-
ments nord et nord-est ont été presque entierement démolis. La facade sud a été en grande partie préservée. Seuls
quelgues bréches ouvertes dans la courtine et les tours témoignent de la récupération des pierres d'encadrement
de fenétres.

Le logis éventré montre au
rez-de-chaussée les vestiges d'une grande
salle voltées en ogive sur trois piliers,
pavée et équipée d'une cheminée. La salle
seigneuriale du premier étage de 250 m2
était chauffée par deux immenses chemi-
nées, de grandes fenétres ouvraient sur la
cour du cb6té nord, le pavement était
constitué de carreaux de sol bicolores
vernissés ; le plafond était constitué d'une
voUte de bois en berceau. La salle seigneu-
riale ouvrait directement sur la chapelle,
située en arriére de la tour de I'est. Sous la
chapelle se trouvait la cuisine équipée d'un
four et d'une cheminée.

Pour en apprendre d’avantage sur le chateau de Montfort, n’hésitez pas a prendre contact avec l'association
Mons Fortis via leur page Facebook ou vous rendre chque année sur site lors des journées du patrimoine.
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Commerces & Services N

Jusqu'au 31 janvier 2025

mo_bllgg

Forfait

100 Go
4

Appels et SMS / MMS
Illimités*

10,99

Pendant 6 mois puis 19,99€ par mois
avec un engagement 12 mois.
Prix avec remise multilignes

oceanet.mobile@orange.fr i 5
. . - *voir conditions en magasins

VENAREY-les-LAUMES - 03 80 96 99 56 /,
du mardi au samedi 9h-12h / 14h-19h

( '\49|1'U|Serle © 21320 P()ZUZI?L(\:('-E:':K:%?S:
~ de I"TAUXOIS 03.80.64.21.77

CONCEPTION - REALISATION  \ww.menuiseriedelauxois.com contact@menuiseriedelauxois.com
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I Bien-étre

® ® ® Un mental et un corps adaptables

Vieillir avec un corps délié et non douloureux, c'est déja bien. Mais c'est encore
mieux si le mental suit, car le corps et I'esprit sont intimement liés.

« La souplesse mentale » permet de
s'adapter aux événements. Or le stress nait d'un
manque d'adaptation a ce qui nous arrive, ce qui
s'amplifie en général avec l'age. Le premier
impact se ressent dans le corps : il se tend et fait
Savoir au cerveau que ¢a ne va pas. Et sicaneva
pas, le corps se tend encore plus ! Mais il n'est
pas toujours aisé de faire preuve de souplesse
face aux aléas de la vie. Certains sont plus doués
gue d'autres pour ¢a : ce sont les vrais « cool ». |

Mais on fait quoi si on ne possede pas
cette « coolitude » naturelle ? La sophrologie
semble étre 'une des méthodes les plus intéres-

santes pour « étirer » aussi son mental. Elle combine des exercices de relaxation dynamique (pour chas-
ser les tensions), des techniques de respiration (pour apaiser les émotions et mieux s'adapter au stress)
et de la visualisation (pour renforcer sa confiance et sa positivité). Les athlétes de haut niveau y
recourent avant les compétitions. Le manque de souplesse, donc d'adaptabilité, vient surtout d'un
manqgue de confiance, d'une peur de ce qui peut arriver. Ce n'est pas tant I'événement qui pose un pro-
bléme que la sensation de ne pas réussir a y faire face. Si 'on a confiance en soi, en la vie, le stress nous
atteint beaucoup moins. La visualisation permet de travailler sur ses propres ressources et capacités. Le
quotidien est alors vécu plus sereinement, mais aussi le temps qui passe. On vieillit mieux, voire plus

longtemps !

A la « souplesse mentale », il ne faut pas oublier
d'y associer la « souplesse physique » et notamment
celle de la peau. Quel que soit l'age, et d'autant plus
quand on vieillit, hydrater suffisamment sa peau est la
premiéere chose utile a mettre en oeuvre dont on voit
rapidement l'effet. Consolider la fonction barriére pour
permettre a la peau de bien retenir I'eau est indispen-
sable. Pour cela, il est indiqué de combiner différents
actifs pour agir a plusieurs niveaux. La recette idéale
méle de bons acides gras a des molécules hygrosco-
piques comme l'acide hyaluronique. Du c6té des lipides,
le trio gagnant est le suivant : oméga, céramides et phy-
tostérols. Plus la peau est séche, plus elle a besoin de
gras.

Une astuce : ajouter quelques gouttes d'huile
végétale a sa créeme quotidienne. Ensuite, une fois la
peau bien hydratée en surface, on peut stimuler en pro-
fondeur la fabrication des constituants du derme : les
fibres proélasticité et l'acide hyaluronique, qui fonc-
tionne comme une éponge a eau. Parmi les actifs
éprouvés, le rétinol demeure le roi de la stimulation. Il
augmente la différenciation cellulaire dans I'épiderme
et stimule la production de fibres dans le derme.

10 - AM-Mag #132 - Janvier 2025

- Afin d'atteindre vos objectifs de perte de

~N

" Nathalie SALLIER
" NUTRITIONNISTE
. aSEMUR-EN-AUXOIS

poids et une bonne santé, Nathalie SALLIER
vous propose un suivi personnalisé a travers
un rééquilibrage alimentaire!

Garder la ligne, garder la forme a travers une
alimentation saine et variée, sans avoir

de sensation de faim ;

Comment gérer ses excés sans reprendre

de poids;

Corriger les pathologies (diabéte, hypertension,
cholestérol, maladie du foie gras...)

Etre accompagnée lors des étapes importantes
de sa vie de femme (grossesse, ménopause...)

A toceanion de cette nowvelte annee 2025,
Nathatie Saltier vmwpr@ent@mmaffwnyvmm/




ien-étre

L'EVIDENCE

Féte ses 2 ans!
1

Toute léquipe
tient a vous remercier de
votre confiance et votre fidélité
au cours de cette 2éme année et vous
présente ses meilleurs veeux pour
l'année 2025.

Justine, Florime, Mélanie et Mathilde

Centre Commercial Champlon 21140 Semur-en-Auxois @ o
03.80.96.61.8 / 07.69.026699 www.levidence-institutfr &
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utour de la table

MEILLEURS VOEUX 2025 !

Du lundi au samedi : 9h30/12h30 - 14h/19h Fermé le mardi
17 rue de la Grande Corvée - 89200 AVALLON a Coté &

Le midi : du lundi
au vendredi

« Formule express »

Restaurant traiteur - Cuisine traditionnelle
Proche de Semur-en-Auxois

OEUFS EN MEURETTE
. — . B TETEDEVEAU
16 rue du lac - 21140 Pont-et-Masséne . JAMBON PERSILLE

TéL:0380923233/0621320009  [uiSE : w— oo DE CRENOUNLES

CHAROLAIS SUR LE GRILL

Mail : restaurantchaletdulac@gmail.com
Site : www.restaurant-lacdepont.fr

12 - AM-Mag #132 - Janvier 2025

(labu d'alcool est dangereux pour la santé - A consommer avec modération)




oeo Lagalette des rois : toute une histoire...

La galette des rois : la sucrerie par excellence de ce début d'année ! Si la plupart d’entre nous s'en délecte avec

passion, qu'elle soit traditionnelle a la frangipane ou plus actuelle fourrée aux compotes de fruits, bien peu en
connaissent l'origine.

La galette des rois tire son origine des Saturnales (fétes romaines situées entre la fin du mois de décembre
et le commencement de celui de janvier), durant lesquelles les Romains désignaient un esclave comme « roi d'un
jour ». Ces fétes Saturnales favorisaient en effet I'inversion des roles afin de déjouer les jours néfastes de Saturne,
divinité chthonienne.

Au cours du banguet (au début ou a la fin des Saturnales, selon les différentes époques de la Rome antique)
au sein de chaque grande familia, les Romains utilisaient la féve d'un gateau comme pour tirer au sort le « Saturnali-
cius princeps » (Prince des Saturnales ou du désordre). Le « roi d'un jour » disposait du pouvoir d'exaucer tous ses
désirs pendant la journée (comme donner des ordres a son maitre) avant de retourner a sa vie servile. Cela permet-
tait de resserrer les affections domestiques. Pour assurer la distribution aléatoire des parts de galette, il était de

coutume que le plus jeune se place sous la table et nomme le bénéficiaire de la part qui était désignée par la
personne chargée du service.

Plus tard, a I'ére chrétienne, le partage de la galette a été associé a la célébration des rois mages lors de I'Epiphanie.
Cette tradition de « tirer les rois » a cette période de I'année passe par la dissimulation d'une féve dans la galette :
la personne qui obtient cette féve devient le roi (ou la reine) de la journée.

L'emploi de la féeve remonte aux Grecs, qui en utilisaient pour I'élection de leurs magistrats. Les Romains se
servant du méme moyen pour élire le maitre des Saturnales, I'Eglise combattit longtemps cette coutume paienne -
avant de remplacer la graine par I'enfant Jésus, longtemps cherché par les Rois mages.

Les premiéeres feves en porcelaine apparurent a la fin du XVllle siecle. Pendant la Révolution francaise, on
remplaca 'enfant Jésus par un bonnet phrygien. La méme époque vit naitre la « galette de la Liberté » ou « de I'Ega-
lité » dépourvue de féve, qui permettait de poursuivre la tradition du gateau partagé sans élire un roi, terme « inter-
dit » & ce moment de I'histoire de France ! A partir de 1870, les graines de féve furent systématiquement remplacées
par des figurines en porcelaine ou - plus récemment - en plastique.
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Le jour de I'Epiphanie, on féte les rois ! Une coutume gas-
tronomique qui a traversé les ages au grand bonheur de nos pa-
pilles : la Galette des rois ... et sa traditionnelle féve qui couronne
celui qui se casse une dent dessus !!!

2 pates feuilletées
140g de pouc]re d'amande
1009 de-sucre fin
2 o;ufs

75g de beurre mou

et bien sur, 1 féve!

étape1. Placerune pate feuilletée dans un moule a tarte, piquer la pate avec
une fourchette.

étape 2. Dans un saladier, mélanger la poudre d'amandes, le sucre, les 2
oeufs et le beurre mou.

étape 3. Placerla pate obtenue dans le moule a tarte ety cacher la féve.
étape 4. Recouvrir avec la 2e pate feuilletée, en collant bien les bords.

étape5. Faire des dessins sur le couvercle et badigeonner avec un jaune
d'oeuf.

étape 6. Enfourner pendant20 a30 mna200°C (thermostat 6-7); vérifier ré-
gulierement la cuisson !

étape7. Viveleroi!(etlareine!l)
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TOUS LES JOURS NOUS
NOUS ENGAGEONS
SUR LA QUALITE DE NOS VIANDES
ET DE NOS SERVICES :
«NOS VIANDES, BOEUF,
VEAU,AGNEAU, PORC
SONT 100% FRANCAISES »

UN Bq;up BOURGUIGNON '
£ | >

(J&"&@w'&?v 4 MV mww -
Vo /0 Nes O '&@WV %w’w

éam % pm 2025
Vol W B

121 RUE DE LYON - 89200 AVALLON
www.boucherietarteret.fr
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B COoté nature

“Shinrin-Yoku

Bains de nature en Auxois

Shinrin-Yoku : « bain de forét » ?

L'idée n'est plus d'entrer dans une forét, mais de laisser la forét entrer en vous...
Venir vivre un temps pour soi de cohérence et de ressourcement.

Se reconnecter au vivant et couper des sollicitations du quotidien.

Telle est I'aspiration du bain de nature...

Venez prendre le temps de vivre...

Sorties contemplatives en pleine nature, foréts; invitations sensorielles; explorations...

Exercices de reconnexion aux 5 sens et de réveil du corps.

(séances accompagnées)
Temps de rencontre avec les arbres. :

Cercles de partage

Renseignements, contact, rdv :

06 5949 0274

contactshinrinyoku@gmail.com

www.shinrin-yoku-auxois.fr
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eoe Equidés: quelle couverture?

Que votre cheval passe I'hiver au pré - avec abris ou non - en box, seul ou avec des congéneres, le choix d'une
couverture pour le protéger ne sera pas le méme. C'est d'ailleurs souvent un véritable casse-téte a choisir pour les

propriétaires !

En fonction de la quantité de poils de votre cheval
et de la température extérieure, le choix de la couverture
est différent. Il sera a adapter en fonction de votre cheval -
s'il est frileux ou non - de la météo...

Si votre cheval est tondu, utilisez, en focntion des
températures :
- de 15° & 10° une couverture légere de
moins de 100 grammes
- de 10° a 5°, une couverture légére d'envi-
ron 100 grammes a 150 grammes

- de 5° a 0°, une couverture moyenne d'en- =

viron 200 grammes

- de 0° & -5°, une couverture épaisse d'envi-
ron 300 grammes

- de -5° a -10°, une couverture épaisse d'en-
viron 400 grammes

La plupart des chevaux non tondus n'ont pas besoin de couverture. Malgré tout, en fonction de son age, de
son lieu de vie (box ou pré), qu'il soit avec abris ou non, le cheval pourra étre couvert avec une couverture unique-
ment imperméable ou avec un léger grammage. Le grammage d'une couverture correspond a la chaleur qu'apporte

celle-ci, plus il est élevé plus la couverture tiendra chaud.

Le choix d'une couverture se porte aussi sur sa solidité. Certains chevaux sont de vrais destructeurs et
réduisent en lambeaux leurs couvertures en peu de temps. Les « deniers », indiqués sur les couvertures, corres-
pondent au niveau de solidité. Plus le nombre est élevé, plus la couverture est solide. Ils varient entre 210 et plus de
1600 deniers. On choisira donc une couverture avec un nombre de deniers faible pour un cheval vivant au box et au
contraire une couverture avec un nombre de deniers élevé pour un cheval vivant au pré avec des congéneéres.

cuisse.

La bonne taille de couverture est également importante. Une
couverture trop petite ou trop grande peut causer des frotte-
ments et des brdlures, se retrouver coincée derriere le garrot ou
épaules. En cas de pluie I'eau risque de ruisseler et le cheval se
trouvera alors mouillé. La taille de couverture idéale se trouve en
mesurant la longueur entre la pointe de I'épaule et l'arriere de la

Des questions? Des remarques ? Des conseils ? N'hésitez pas @ me contacter et me suivre sur mon compte

Instagram : (@) @ecuriedes_fontenelles

€curie des Débourrage, valorisation, fravail pensions..

Fontenelles

— Healevitte 06 40 70 97 46 -

elea.levitte@orange.fr
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B Coté nature

\E CHOIX, LES MARQUE
RIX BAS TOUTE L.qNNﬂ,

ALIMENTATION ANIMALE
NOURRITURE & ACCESSOIRES

POUR CHIENS, CHATS, OISEAUX, PIGEONS, POISSONS,
RONGEURS, CHEVAUX, BASSE-COUR ET REPTILES

PLUS DE 5000 PRODUITS DE MARQUE AUX PRIX LES PLUS BAS !

RETROUVEZ TOUTE NOTRE ACTUALITE SUR
WWW.JMT-ALIMENTATION-ANIMALERIE.COM

04

AINSI QUE SUR NOS RESEAUX SociaUX 3 & &7

nnnnnnnnnnnn

App Store

P> Google play

Q8 \ _ y
Z.A. de la Grande Corvée Z.A.l. Saint Exupéry
AVALLON 03 86 34 10 38 CLAM ECY 03 86 227212

. 0 :

Uuss

parsage

AMENAGEMENT ¢« CREATION ¢ ENTRETIEN
PARCS ET JARDINS « TONTE « TAILLE
ABATTAGE * CLOTURE * TRAITEMENT

L fardinerie Delbard & Cussy-LesForges
vows adresse ses rmedllecrs véewe powr 2024,
bien natwrellerment,.,,

‘t) Tonte, débroussuilluge, entretien des massifs,
taille des arbustes, fruitiers, taille des haies, ...

\v CUSSY? aille des arbustes, fruitiers, taille des haies

Delbard Jerome LEVITTE 06 37 96 95 08

JARDINERIE - PEFINIERE - DECORATIO Saint-Seine-I’Abba ye - Déplacements Cote d'Or

% 89420 CUSSY-LES-FORGES

SEMPER VIRENS

JARDINIER PAYSAGISTE

03.86.33.10.24 X
* snc.paysage@orange.fr *
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Coté nature Il
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/4/”4&85& g/ ' YR FOAIT AN

L'EQUITATION POUR TOUS

LWYUI (1ruave

Elagage raisonné : taille, soin, abattage Vg iy
démontage des arbres cheval avec nous

florent.boit@laposte.net

Florent BOIT
06 25 33 30 81

Equitation d'extérieur

Enseignement

-Promenades
-Cours collectifs ou particuliers

-Débutant au Galop 7

-Randonnées

-Bivouacs
-Initiation , perfectionnement

-Passage de galop

A -Suivi en compétition

Equitation de loisir et
de compétition

Activilés

-Stages
Facehook @ Equi'Taine -Anniversaires
Inslagram : equi_laine -lolirhées & thame

La pension du Faubourg, Chemi vicux moulin 21120 FRENOIS
06 60274532 - adelinechiaoui @icloud.com

e e e lLejardin en janvier

Commencons lannée avec de bons voeux de jardiniers et quelques conseils pour bien jardi-
ner en janvier, bien souvent un des mois les plus froids de lannée.

Au potager :

Le froid et le gel ont rendu les sols durs mais il faut néanmoins récolter, &
lorsque le soleil nous offrira un tout petit peu de chaleur, les poireaux, les choux d'hiver,
les topinambours et autres panais.

Sous la serre:

Cest lendroit idéal pour jardiner en cette période : son abri permet de -
commencer petit a petit les semis de salades, radis et carottes mais également les -
fleurs qui viendront embellir nos étés comme les bégonias ou les géraniums. Penser @ .. .«
vérifier également si les protections hivernales installées précédemment n'ont pas
bougées et si les parasites et maladies ne sont pas venus passer hiver dans le coin.
Dés que le temps le permet, il faut aérer réguliérement les lieux afin de renouveler le *
bon air nécessaire a nos chéres plantes.

Pelouses et gazons :

Il faut surtout éviter de marcher sur les gazons et pelouses lorsque celles-ci sont gelées car on risquerait de casser les brins
ou au moins les abimer fortement.

N’oublions pas que les jours recommencent d s'allonger et que bientét le jardin va se réveiller lentement..
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Chauffage de I'habitacle : un bien-étre non négligeable !

|I est inimaginable a I'heure actuelle pour nous autres conducteurs, de se déplacer en hiver au
volant de nos véhicules sans que l'intérieur de celui-ci soit baigné d'une douce chaleur, non ? Alors pour
continuer a profiter de ce certain luxe, employons-nous a appliquer quelques conseils pour passer un
hiver confortable sur les routes :

Qui dit chauffage
dit conduite dans de
bonnes conditions et pas
seulement d'un point de
vue du confort de la
personne. Certes il est plus
agréable de conduire dans
un habitacle tempéré, mais
le chauffage joue égale-
ment un rbéle trés impor-
tant pour la sécurité : il
permet le désembuage
des vitres et aide égale-
ment au dégivrage lorsque
celles-ci sont recouvertes
de givre.

Le ventilateur : c'est I'élément primordial du systéme de chauffage. Sans lui, l'air chaud du comparti-
ment moteur ne serait pas acheminé vers I'habitacle du véhicule. Aussi, penser a vérifier de temps a autres
les fusibles et autres cables d'alimentation du moteur électrique. Un petit coup de nettoyage sur les pales et
les conduites n'est pas un luxe non plus, surtout a la sortie de l'automne ou feuilles mortes et détritus se
glissent un peu partout.

Pour les grands frileux : les véhicules récents sont étudiés pour que la chaleur recherchée arrive tres
rapidement lors du démarrage du véhicule.

Les propriétaires ayant
un véhicule plus ancien et
moins performant doivent
bien souvent faire quelques
kilométres avant de ressentir
la douceur attendue dans
I'habitacle.

Afin de pallier ce désa-
grément, sachez qu'il existe,
comme pour une maison, des
chauffages d'appoint qui se
branchent sur l'allume-cigare
et permettent en moins de
temps gu'il ne faut pour le dire
dobtenir la chaleur tant
convoitée.
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Mécanique Il

ClassAuto

Réparation d'impacts et remplacement de
tous vos vitrages sur simple rendez-vous

gm Pare-brise - Vitrage - Optique

LA bonne idée poun Uenthetien de vothe auto !

€ ;-7 )5 MARTIN  VITRAGE

21460 Corrombles - 3 bis rue de la planche CORROM BLES AVALLON

www.martin-automibiles.com

email: martinemilien@orange.fr 09 65 ]7 46 70 03 86 81 77 14

CONTROLE TECHN|QUE AUTOMOBlLE DE SAULIEU BON DE
g 5, DAVID LUNEAU B,{j_)lJJG-'I_'[IJ@N

ﬁ GERANT DU CENTRE 1J 0 o (}:

DE SAULIEU
SUR CONTROLE
TECHNIQUE

PERIODI Q U E

OFFRE VALABLE UNIQUEMENT SUR PRESENTATION |
OUPO OIR CON [e] M. !
Offre squ _:

CAROSSERIE AUTOMOBILE

TOLERIE - PEINTURE - MECANIQUE

21390 THIL-LA-VILLE
E MMmanue I emmanuel.colindre@orange.fr

Tél: 03 80 64 57 97
COLINDRE Fax : 03 80 64 46 06
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e @ @ Décoration d'apreés fétes : gérer la transition

La période des fétes est terminée et avec la nouvelle année, nous sommes nombreux a
vouloir faire un grand rangement dans la maison, a commencer par le rangement des déco-
rations de Noél... et le vide que ces derniéres vont laisser...

La transition commence bien sdr par le tri et
le rangement de toutes les décorations de Noél,
pour ne laisser que votre décoration intérieure per-
manente. Vous pouvez toutefois laisser quelques
objets de décoration communs & la période de |
Noél et a la saison hivernale, a condition gu'ils
soient neutres (on oublie toutes les décorations de
féte colorées, notamment rouge). Vous pouvez par
exemple conserver les pommes de pin et les [

petites maisons lumineuses...

Qui dit “ hiver " dit matiéres chaudes et
confortables ! Avec le froid et le mauvais temps,
NOUSs passons une grande partie de nos journées a
I'intérieur, bien au chaud. Cest donc la période
idéale pour utiliser des plaids tout doux et des
coussins en velours, en laine ou en fourrure syn-
thétique que le Pére Noél nous a apporté !l

Pour ce qui est des tons, mieux vaut rester
sur une palette de couleurs plutét neutre. Quand on pense hiver, on pense bien sdr au blanc, qui
rappelle la neige. Selon vos godts, vous pouvez bien sir ajouter quelques touches de couleurs
(par exemple du vert sapin).

Outre les pommes de pin
déja évoquées, n'hésitez pas a
conserver de la verdure dans
votre décoration hivernale. D'ail-
leurs, verdure & pommes de pin
se marieront tres bien ensemble.
La verdure aura par ailleurs ¢
lavantage d'inclure quelques
notes colorées dans une décora- |
tion neutre ! Si vous avez une
cheminée ou un poéle a bois, f’?
& vous pouvez poser a coté un joli g
porte-bldches. Rien de tel pour
§ apporter une touche "hiver" a :
votre décoration !

source : «Les jolies choses de Lucie» ®
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Habitat
M MAI LLOTArnénagements '
A & : ‘ |
A BOCCARD.. -
Faites de votre intérieur Renovez votre quotidien,
votre bien-étre | DEUX SAVOIR-FA[RE  Construisez votre avenir !
UNE ADRESSE UNIQUE
™
il "L ié

Un grand merci
& nos clients et nos
partenaires qui ont

su nous faire
confiance tout

ou long de

cefte annee.

Meilleurs voeux
oour 2025 |

06 42 36 0559
sar-boccardsn@orange fr

ﬁﬁm 4 maillot-amenagements@orange fr i\
artisan 8 14 rue de la Croix Belin - 21140 Semur-en-Auxois

Janvier 2025 - AM-Mag #132 - 23

BATRIMOINE



B Habitat

.es chauffages sappoint

Chauffer de vieilles habitations ou des annexes peu souvent utilisées peut s'avérer étre un
vrai casse-téte. Les chauffages d'appoint deviennent alors des appareils pouvant pallier facilement ce type de
soucis.

On utilisera ce type de chauffage dans des
endroits ou I'on ne souhaite pas avoir une installa-
tion fixe et récurrente ou lorsqu'il s'agit d'augmenter
ponctuellement la température d'une piece.

De nos jours, ils sont proposés fonctionnant
avec diverses énergies tel que le gaz, le bioéthanol,
le pétrole ou tout simplement I'électricité.

Afin de faire le bon choix, il faut avant tout
étudier la puissance de chauffe nécessaire par
rapport au lieu que I'on veut chauffer. Il sera plus
facile d'utilisation s'il posséde plusieurs niveaux
possibles de température afin de I'adapter a la piéce
a chauffer. Un appareil possédant une soufflerie sera
appréciable pour une rapide montée en tempéra-
ture.

Le chauffage d'appoint, lorsqu'il est autonome (gaz, pétrole...) permet également de pallier les coupures
d'électricité : a ne pas négliger!

Tailles, formes, puissances... Devant tant de choix, n'hésitez pas a vous rapprocher d'un professionnel qui
saura au mieux diagnostiquer votre besoin et vous conseiller en fonction.

TR

A

contact@charpentiersdumorvan.com
www.charpentiersdumorvan.com

© f
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Habitat

Fenétres - Volets - Portails - Portes d'entrée - Portes de garage - Protections solaires - Platerie - Isolation

k2 PO
7 oule lequipe
@ i menaieue ?ﬂw
oy ,,‘/,‘),,,/9
e /“I“/‘/g /""’-"ﬂ'

AL

24bis av. de Dijon
21150 Venarey-les-Laumes

03 8092 2139

LA BOUTIQUE DU
MENUISIER

ECO.
antisan
| MACONNERIE :

BLOCS BETON pripgifoit Breganni rénovation

| RAVALEMENT PEINTURE
INTERIEURE ET EXTERIEURE

| BETONS DECORATIFS

| ISOLATION THERMIQUE
PAR LEXTERIEURE

) Thomas BREGANNI
(] 0386336369 ‘

@ 4 rue de Regny - 89440 JOUX LA VILLE

] secretariat.gilletsarl@orange.fr o
_ thomasbregannipro@gmail.com 21 350 B E U RIZOT

RGE.

4

QUALIBAT

ETUDE ET DEVIS GRATUIT
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Démarrez I'année en offrant un CADEAU original !

Mpl 1 petit

imagier

Ces créations originales sont imaginées et réalisées au sein de notre structure, au

coeur de l'Auxois, et imprimées en France. Du 100% « Made in chez nous !'» ®
] -
. . . . . . » . -

« Mon petit imagier » est une collection de P‘etlts livres ludo-éducatifs concus pour les

petits - mais également les plus gran; pour découvrir, apprendrese divertir, s'émerveiller
-

tout en s'amusant}

De délicats dessins a lesprit'asiatique viennent illustrer un'texte simple et interactif,
décrivant les caractéristiques de l'animal évoqué. .
. -
Faites plaisir a vos enfants, vos petits-enfants, les deux premiers volumes de la collec-
tion « Mon petit imagier » et partez avec eux a la découverte des animaux de notre région
des bois et des fermes !

- couverture souple

- 20 pages P i
- format 15x15 cm. ' 'i?’ MADEIW NOUS!

Auxois Morvan
EDIIIONSE

Commandez les premiers imagiers en remplissant et en retourant ce coupon accompagné de votre réeglement a :
Auxois Morvan Magazine - 2 rue de la Chapelle - 21150 La Roche Vanneau

M/Mme : Tél :
Adresse :
[ ] « Animaux des bois » ____ exemplaire(s) au prix de 5,00€ TTC l'unité soit: __ Euros
[ ] « Animaux de la ferme » exemplaire(s) au prix de 5,00€ TTC l'unité soit: ___ Euros
frais de port offerts !

26 - AM-Mag #132 - Janvier 2025



NOEL A GLENMORAY

Une enquéte de Mary Simple

Par Coline GALEL

« Bienvenue a Glenmoray ! »
Devant la pancarte de la bourgade écossaise,
le petit coeur de Mary Simple se serre. Cet

LE CIMETIERE
DES EPHEMERES
Par Christine BONNARD

Ulysse crut débarquer dans un champ

e e e 000000000

de mines.

Ce paysage désolé avec des souches
sen l'air, comme des cadavres a moitié déterrés,
+des arbrisseaux coupés qu'on avait laissé la,
glsants devenus inutiles et improductifs, 'avait

Détente I

Le cimetiére
des éphémeéres

l'intérieur !

falloir qu'elle méne l'enquéte !

endroit, elle l'a quitté aprés la mort de son mari il y a quatre ans. Elle y
revient enfin passer les fétes de Noél, accompagnée de son bel ami Léo,
fringant policier. Elle en est certaine : son séjour va étre fantastique !

Dans ce village, elle connait tout le monde :
l'antiquaire, le pdtissier, le tenancier du pub, le propriétaire de la distille-
rie de whisky locale... En parlant de whisky, une étrange et agréable
odeur de crépe flambée flotte sur Glenmoray. Et, pour cause, le jour de
son retour, la distillerie prend feu et un cadavre est retrouvé roti a

Malgré son nom, rien n'est jamais simple avec Mary, car de
vieux secrets refont surface et jettent des soupgons sur la détective
amateur. Mary comprend alors que son retour n'est pas du goUt de tout
le monde. Si lenquetrlce du dimanche ne veut pas finir sur le grill, il va

Librairie - Papeterie - Maroquinerie - Loisirs créatifs - Beaux Arts - Jouets

la libraire, R, e

. lw parler d'outre-tombe.

Un polar au cceur du Morvan, baigné dans les problémes de
deforestatlon massive et les coupes a blanc que subissent les foréts de
-fewllus de cette région, principalement pour planter des sapins de Noél !
* Mais aussi une histoire complexe de famille, avec ses secrets, ses non-dits

< et ses vieilles haines.

H

deconcerte Les branchages entassés en piles désordonnées, voyaient leur
« feuilles s'étioler et roussir, attendant sans doute d'étre brulées ou au mieux
* broyées. Par endroits, quelques arbres gisaient enchevétrés tel un jeu de
: mikado, comme des allumettes tombées d'une boite malencontreusement

Le spectacle était déprimant, une tempéte n'aurait pas fait un
:tel saccage. L'odeur terreuse de 'lhumus montait de la forét disparue et du
. sol désolé. Le goUt acre de la terre desséchait sa bouche. Il sentait la forét

Une réflexion sur la gestlon des foréts en France, le développe-
< ment durable et les liens si précieux entre la nature et 'homme.

Cyril LEFEVRE

8

’

80 97

Jeudi 23 janvier 2025 a partir de 18h30.

Coline GATEL pour son livre " Noél a Glenmoray'

dans le cadre du Cercle des Auteurs Bourguignons

au Caveau "Le Local" place Gaveau a Semur-en-Auxois
rue du Bourg Voisin

21140 Semur-en-Auxois

ATTENTION
Changement de lieu
et d'horaire !

librairiepapeterie-c.lefevre@orange. fr
@ Librairie de la Poste

13 72

A déception amoureuse pour des
natifs. Rien ne sert de rester cloitré.
Faites-vous une raison et acceptez les
invitations a venir.

P : méme si la situation ne semble pas évoluer en votre
faveur, ne relachez pas votre attaque surtout autour du 20.
Vous saurez trouver les arguments nécessaires pour
persuader les personnes susceptibles de vous aider.

S : satisfaisante dans l'ensemble.

A une amitié naissante mettra
du baume au coeur a certains d'entre-vous
qui aviez tendance a souffrir de la solitude.
Prudence quant aux personnes volages...

P : allez directement au but. Ne "tournez pas autour du
pot" avec vos supérieurs, si vous avez des requétes a
formuler.

S :a partir du 15, attention a votre systéme digestif qui est
saturé.

A : des imprévus vous
attendent les 17&18. A vous de retirer le
meilleur de chaque situation ou les acteurs
peuvent étre les amis, la famille, voire des

inconnus.

P : sivous avez I'esprit positif vous obtiendrez satisfaction,
méme face a des gens qui vous paraitront bornés et
inébranlables.

S : certains natifs devraient faire contréler leur vue.

A 1 si vous avez des enfants ou
es petits-enfants, I'un d'eux aura besoin de
votre aide, son « orgueil » peut cacher sa

demande. Sachez |'observer, étre a son

écoute.

P : vous avez tendance a vous compliquer la tache le 16.
Pourtant, vous avez tous les éléments en mains pour
mener a bien le travail confié.

: un mois rebondissant, car vous

a declarerez votre flamme. A trop attendre vous
auriez pu vous faire couper I'herbe sous les
pieds.

P : vous avez des idées plein la téte, mais vous ne les

appliguez car vous avez besoin d'aide pour les réaliser.

Foncez, vous ne regretterez pas !

S : bonne forme physique dans

possible le 22.

A : ce mois-ci et aprés de bonnes
résolutions, vous aurez besoin du cocon
familial pour avancer ensemble. Cependant, il
sera difficile de préserver votre intimité et un

petit « hola » sera nécessaire.

P : une activité importante vous attend dés le 11. Pour
certains, si vous étes en quéte d'un emploi, de nouvelles
orientations vous améneront a élargir votre prospection.
S :nervosité. Tentez de vous controler.

A : vous vous chercherez bien
les ennuis en vous mettant dans des
situations  délicates. Soyez davantage
honnéte avec votre partenaire.

P : des tensions sont possibles avec des collégues de
travail. Réalisez votre travail du mieux que possible, sans
préter attention aux médisances de certains.

S : petite fatigue. Prenez des vitamines pour vous aider et
si besoin consultez votre médecin.

A 1 vous retrouverez une
ancienne connaissance a partir du 23. Cela
peut faire ressurgir de bons moments,
comme de vieilles blessures.

P : bon aspect sur le plan professionnel. Des résultats
encourageants vous pousseront a poursuivre vos efforts.

S : prudence si vous avez des charges lourdes a transpor-
ter.

I'ensemble, foulure

A : les fétes de fin d'année
auront permis un renforcement des liens
affectifs et des objectifs verront le jour :
grossesse, projet immobilier...

P : nouvel élan également dans le travail a partir du 17.
Vous aurez le désir de vous lancer dans une activité
inhabituelle. Restez cependant dans le raisonnable.

S : une activité sportive entretiendra votre punch.

A : des changements
inattendus pourraient intervenir dans votre
vie sentimentale ; rencontre, mariage ou
rupture. Dans tous les cas, une prise de

conscience sera incontournable.

P : une grande énergie sera nécessaire pour mener a bien
votre travail : semaine chargée, avec un entourage pas
toujours conciliant

S : bonne forme. Rage de dents possibles autour du 25.

A : dés ce début de mois,
certains natifs hésiteront a prendre une
décision importante. Il faut savoir que la
patience a des limites et trop attendre peut

rendre les choses beaucoup plus difficiles.

P : des activités nouvelles peuvent vous étre proposées
par le biais d'un nouveau contrat. A vous de juger si cela ne
prendra pas trop de votre temps.

S : circulation sanguine a surveiller. Jambes lourdes.

A : a partir du 29, vous

P ressentirez le besoin de retrouver un peu de
liberté. Reprenez des activités que vous aviez

délaissées et qui vous permettront de vous

épanouir.

P : vous devrez faire face a une situation délicate et
inaccoutumée le 16. Diplomatie et calme seront
nécessaires. Votre entourage saura apprécier.
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B JeuX

CiTATIONS

“La mode annonce le futur. Selon moi, le fu-
tur est une catastrophe.”
1/ Pierre Cardin 2/ Christian Dior
3/ Paco Rabanne

“La mode est une forme de laideur si intolé-
rable qu'il faut en changer tous les six mois.”
1/ Oscar Wilde 2/ Groucho Marx
3/ Marlon Brando

SUDOKU

13 |5 4
8 1
91 2 6
Le titre de cette ceuvre est :
8 1 5 9 3 « Jeunes femmes en bikini » Qui a inventé le Bikini ?
4 7 8 1/ La danseuse Micheline Bernardini
2/ L’ingénieur Louis Réard
6 3/ L’actrice Audrey Hepburn

4/ La couturiére Coco Chanel

81 |2 QUIZ A LA MODE

1 9 3 Dans quelle ville a traditionnellement lieu la premiére
9 Fashion Week chaque saison ?
O Paris O Milan O New York O Londres
, (1 Complétez cette citation de Coco Chanel : " Une
]_Byl!-;LA (@ULE: femme sans parfum est une femme sans ..."
C’est un tailleur du Sentier parisien qui de- O Ame O Avenir O Style O Allure
mande a sa femme : . En quelle année a été créée la mini-jupe ?
- Salrah, jai rendez—vogs avec I mspectgur d_e_s O 1926 0 1954 O 1962 O 1970
impOts pour mon contréle fiscal cet aprés-midi.
A ton avis, je mets mon costume, ma chemise Quelle enseigne de chaussures a eu pour premier
et une cravate ou bien, j’y vais en vétement de slogan : " le chausseur sachant chausser " ?
travail ? O Bata O Eram O André O Romika

t_ Egoutedmon Joseph, cest trgs simple je ;/als Quelle maison de haute couture est devenue célébre
te repondre ce que m a repondu ma mere e pour son élégante petite robe noire ?
jour ou je lui avais demandé si, pour ma nuit de . -

O Dior O Céline

noces, je devais mettre un pyjama ou un négli- .
gé de soie noir sexy... O Chanel O Yves Saint Laurent

Elle m’a répondu : « Sarah, ¢a n’a aucune im- Grace a quel vétement, Yves Saint-Laurent a-t-il
portance la fagon dont tu vas t’habiller, car, révolutionné la mode féminine ?
quoi qu’il en soit, tu vas te faire baiser ! » O Une robe noire O Le corset O Les bas O Smoking

Quelle enseigne de prét-a-porter, connue pour ses
publicités-chocs, a diffusé fin 2011 une série de pho-
tomontages présentant des chefs d'Etat s'embrassant
sur la bouche ?
O Esprit O Gap O Levi's O Benetton
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Les attentes pour 2025'!

Chaque début d'année est le moment de recenser les sorties
COIN DV GEEK cinéma, jeux vidéo et autres tant attendus par la communauté geek (et
les autres!).

Cinéma .des films a grand spectacle vont ravir la plupart d'entre nous ! On commence avec la suite du
célébre Dune de Denis villeneuve qui a adapté le célébre film des années 80 ! Les fans de « suites » auront eux
aussi la joie de découvrir plusieurs longs métrages de leurs héros préférés avec le nouvel opus de Captain Ame-
rica, un nouveau Superman, ainsi que le tout nouveau et prometeur Tuches ! Pour les plus jeunes (et les autres
aussi), le célebre Minecraft va voir son adaptation enfilm live action. Les plus anciens auront le plaisir de retrou-
ver le plus crain des dinosaures avec un tout novel opus de Jurassic World ! D'un tout autre style mais néan-
moins fort intéressant, Paddington, le célébre ours anglais, partira a l'aventure en amérique du sud sur les traces
du peuple inca. Bien d'autres titres devraient nous ravir durant ces douze prochains mois mais mieux vaut
encore les découvrir au fur et a mesure !

C()té Jeux vidéo, de belles choses sont également au calendrier et il y en aura pour tous les goUts avec
un nouvel opus de GTA 6 ou encore une nouvelle adaptation du classique Pokemon sans oublier I'incontour-
nable Final Fantasy :)

Bien entendu, tout comme pour les films, cette liste est (trés) loin d'étre compléte et 'année 2023
promet de voir chauffer nos lecteurs ;)

Alors bonne année ludique a toutes et a tous et profitez !
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Optic2000

Du 8 janvier au 4 février 2025

soL " | -B0-
DES ; \

, ; SURUNE SELEGTION
D'HIVER / A\ DE MONTURES

O

é On va se revoir.

*Jusquia -50% de réeduction sur une sélection de montures optigues et solaires signalées en magasin, hors
verres correcteurs. Offre valable exclusivement dans ce point de vente et pendant la période |égale des
soldes d'hiver a compter du 8 janvier 2025, sauf périodes différentes en fonction de la réglementation.
Offre non cumulable avec d'autres offres ou avantages notamment ceux résultant de conditions tarifaires
convenues avec certains organismes. Les montures et verres correcteurs constituent des dispositifs
meédicaux qui sont des produits de santé réglementés revétus, conformément a la réglementation, du
marguage CE sur les produits ou le document d'accompagnement. Demandez conseil a votre opticien.
Octobre 2024. SIREN 326 980 018 - RCS Nanterre.
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