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Et nous voici en mars, premier mois du printemps.

Les jours qui allongent, le soleil qui va briller et
chauffer de plus en plus, les premiéres plantes qui sortent
de terre, les oiseaux qui gazouillent dans les fourrés, les
bourgeons sur les arbres qui pointent le bout de leur nez
et surtout nos amis jardiniers qui sont de nouveau bien
affairés...

Pas de doutes : les beaux jours sont de retour!

Méme si les brumes et les températures encore fris-
quettes sont toujours présentent dans les vallées, la pé-
riode qui s'annonce va nous redonner tout notre dyna-
misme quelque peu endormi ces derniéres semaines.

Comme la nature toute entiére, notre région de
l'Auxois Morvan sort de sa torpeur hivernale et nous offre
encore ce mois-ci de beaux rendez-vous : ily en aura pour
tous les golts !

Notre beau pays s'éveille de toutes parts. Obser-
vez-le, découvrez-le et émerveillez-vous !

Bonne lecture a toutes et a tous !
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06 46 86 28 69
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endez-vous
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3 - Lacanche Animation vous propose
. sa Soirée Disco de I'Année !
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Théatre en Mars
Saulieu
Dimanche 16 mars 208
Marché CouveR

y
4-5-6-7 Mars ana-La Mouche d’or
D aprés Emile Z0LA

Semur-en-Auxois ] 20084, mp.gmmnhms.m\

REPRESENTER L'ARCHITECTURE
avec Jérémy Soheylian

FREDERIC
BUCH

Exposition de

Sandra Honore
ARTISTE PEITTRE

L
03-28

NARS 2025

Petits et grands, venez déguisés devant la mairie & 15h pour
une déambulation musicale dans les rues du village!

Direction ensuite la MTL & partir de 16h30
pour un spectacle de cirque gratuit pour tous, E
en soliste

par la troupe Cirk'onstance atténuante!
on avee

3\
gﬁ% L'é son orchestre

Buvette et petite restauration sur place
Les enfants doivent étre accompagnés d'un adulte
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endez-vous

SOIREE ANNEES 80 CDNCERT DE LA
Samedi 8 mars 2025

GARDE REPUBLICAINE

PLONGEZ DANS LA GRANDEUR ET L'EMOTION DE LA MUSIQUE ORCHESTRALE

R et AR Entrée 13 euros
Et pour régaler vos papilles, un camion 2 pizza sera BILLETS EN VENTE A L'OFFICE DE TOURISME DU MONTBARDOIS

présent toute la soirée. Alors, sortez vos tenues les plus
fun et venez vivre une nuit mémorable !

Je Républicai o) Lice

22 mars

15 mars 23 mars
1et2 mars

15 mars 26 mars
1,4 et 8 mars

Découvrez d'autres
nombreux
rendez-vous
auprés des Offices
de Tourisme
delarégion!

16 mars
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oo La fete de la St Patrick en Irlande

En ce jour du 17 mars, I'lIrlande est a I'honneur. Comme chaque année, les Irlandais fétent la fameuse Saint-Pa-
trick, la féte nationale non-officielle. Si cette célébration est a I'origine catholique, elle est devenue, avec le temps, un
moyen de promouvoir la culture et I'histoire du pays. Mais concrétement, quelles sont les origines de cette féte ?

Un 17 mars, comme chaque année, il n‘est pas rare de croiser des symboles irlandais
dans les bars du monde entier. Mais pour quelle raison les pays se mettent au vert a cette
date ? Dans la religion catholique, ce jour célébre la Saint-Patrick et en Irlande il marque
la féte nationale non-officielle, car I'Etat d'Irlande n'en posséde pas au sens propre. Le 17
mars est donc un jour férié pour les Irlandais et surtout un jour de féte ou la biére coule
a flots. Mais cette célébration n'est pas restée au sein des frontiéres de I'lle, au contraire.

Aujourd’hui, elle est I'une des plus populaires et des plus célébrées dans le monde.
Notamment aux Etats-Unis, oU la communauté irlandaise est trés présente. La premiére
célébration de cette féte en dehors de l'lrlande a lieu a Boston en 1737 et la premiére
parade officielle a New York en 1762. Par ailleurs, pour montrer l'influence de I'lrlande dans
la ville de Boston, le logo officiel de I'équipe NBA des Celtics représente un Irlandais vétu
du tréfle, symbole du pays. De nos jours, cette célébration religieuse sert désormais a
promouvoir la culture et I'histoire de I'lIrlande.

Lors de la Saint-Patrick, les bars et les pubs de chaque pays s'emparent du vert irlandais. Car oui, si cette féte
est a l'origine catholique, elle est aussi devenue un peu celle de la biére. Chapeau vert, tréfle a trois feuilles, musiques
celtiques, légendaire Guinness... Dans les rues, 'ambiance irlandaise est de rigueur. Objectif pour cette journée du 17
mars : se vétir du plus grand nombre de symboles représentant I'lrlande. Mais concrétement, qui était Saint Patrick ?

Contrairement aux idées regues, Saint Patrick n'est pas né en Irlande mais en Bretagne insulaire, entre 373 et
390. Considéré comme le fondateur du christianisme en Irlande, le jeune Patricius se considére pourtant comme un
paien jusgu'a son adolescence. C'est a 16 ans que sa vie bascule. Enlevé par des pirates, il est vendu comme esclave
en Irlande. Durant ces dures années, il va sentir monter en lui I'appel de la foi.

Pendant six ans, il travaille comme berger
pour son malitre, un chef de clan irlandais,
apprend la langue locale et finit par se convertir |
au christianisme. C'est a ce moment que Dieu lui
apparait. Une voix lui ordonne de s'enfuir et
d'embarquer pour la Bretagne insulaire. Il finit |
donc par rentrer chez lui miraculeusement aux
alentours de 411. Un séjour en Gaule glorifiant
pour Patrick, puisgu'il devient diacre, puis évéque.

Cest en 432 qu'il fait son retour en
Irlande, a la demande du pape Célestin. Une terre
qu'il a connue en tant gu'esclave. Sur ces terres
irlandaises, I'évéque a pour mission d'évangéliser
les paiens. Une tache gu'il réussit puisqu'il parvient a convertir plusieurs hauts dirigeants, comme les rois de Dublin
et de Munster. Patrick fonde I'Eglise d'Irlande et sillonne, jusgu'a sa mort, aux alentours de 461, le pays en semant des
évéchés.

A en croire une autre tradition, I'lrlande doit aussi son symbole du tréfle & Saint Patrick. Afin de mener a bien
la conversion des Irlandais, I'ancien esclave décide d'utiliser le tréfle a trois feuilles. Avec sa forme, celui-ci lui permet
d'expliguer aux Irlandais le mystére de la Sainte Trinité : le Péere, le Fils et le Saint-Esprit
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PLACES LIMITEES
RESERVATION : 06 16 58 48 73
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REPAS
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Coutellerie J.Mardotte
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B Commerces & Services

la )ae est Pelle

OPTICIENS INDEPENDANTS

Votre ordonnance
s
en

sur RENDEZ-VOUS au Ly I e ©

Controle de la correction visuelle réalisé en magasin par
un opticien diplome et télétransmis par la plateforme
LYLEOO a des ophtalmologistes partenaires.*

SEMUR-EN-AUXOIS - CC Intermarché Q Retrouvez-nous sur lavueestbelle.com ‘ ﬂ |

03 80 97 06 67 o
Horaires du lundi au samedi Horaires d’ouverture

de 9h a 12h et de 14h a 19h du lundi au samedi de 9h a 12h et de 14h a 19h

*Le contréle de la correction visuelle n'est pas un examen médical, il ne remplace pas une consultation chez votre ophtalmologiste.
Ordonnances délivrées par nos ophtalmologistes partenaires. Aprés analyse des informations transmises, 'ophtalmologiste peut refuser la délivrance d'une ordonnance.

SSURES
HO&IEA'E’MMES & ENFANT

version homme
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Commerces & Services N

Votre spécialiste local en bois de chene !

SCIERIE BARBIER
] 1.1 Q—

Parquet chéne,
traverses paysageres,
bois de chauffage...

Extension - Isolation extérieure
lfse HARPENTIERS Terrasse- Pergolas
‘ o Nogyay sz Charpente - Couverture

Jérome PION

Réalisateur - constructeur
de maisons ossature bois
personnalisées ou plans types

Fabrication et pose d'une grille de 8m
de long avec barreaux de défense appointés

Pour une installation
bien entretenue |

Ronan Michelet

Hameau de Granvault - 21210 Saint-Didier
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@00 Lorganisme a été mis a rude épreuve
cet hiver. Afin de se sentir mieux dans son corps a
I'arrivée des beaux jours, pourquoi ne pas tester
une cure « détoxifiante » :

La cure détoxifiante permet
d'éliminer les toxines qui s'accu-
mulent dans l'organisme. Lhiver, la
nourriture consommeée est plus
riche, moins saine par définition et
les excés, notamment lors des fétes
sont loin de favoriser le bien-étre
biologique.

Le froid et le mauvais temps
n'encourageant pas a la pratique du
sport, hormis les adeptes du ski,
s'ajoutant, il va falloir éliminer tout
cela!

Ces toxines que le corps accumule sont en réalité les résidus des produits chimiques tels les pesti-
cides que nous ingérons, hélas, au quotidien, car ils se retrouvent malgré nous dans notre alimentation. Si
notre mode de consommation est malsain, si I'on mange trop ou mal, notre organisme n'a pas le temps de
les éliminer entierement par lui-méme. C'est a ce moment-la qu'un petit coup de pouce est le bienvenu !

Il faut tout d'abord bien comprendre qu'une cure de détoxification n'est pas un régime destiné a
faire perdre du poids. Pas du tout. Cette cure est la pour aider I'organisme a se rééquilibrer et nous faire
reprendre de bonnes habitudes d'hygiéne de vie.

Dans cette optique, on va privilégier les repas légers et variés. Eviter les excitants tels que I'alcool,
les assaisonnements trop forts et mettre en avant la consommation de légumes dont certaines variétés
sont parfaites pour une cure détoxifiante :

- l'artichaut : il contient de l'inuline, un sucre métabolisé par la flore intestinale ;

- le radis noir : il va stimuler l'intestin et les conduits biliaires pour une meilleure assimilation des
aliments ;

- le citron : il favorise la digestion et accélére I'élimination des toxines ;

- le pissenlit : cette « salade du paysan » est un excellent diurétique qui, en stimulant les fonctions
rénales, aide l'organisme a évacuer les produits indésirables.

En régle générale, il est vrai que manger régulierement des fruits et des légumes divers et variés est
vivement conseillé, car ils sont pleins de vitamines et possédent des vertus antioxydantes.

Le tout associé a une pratique physique réguliére et vous voila remis sur les rails pour aborder avec
sérénité la belle saison !

Les cures de détoxification sont, bien entendu, a adapter a la personne
ciblée en tenant compte de ses antécédents de santé.
Lidéal avant de commencer est de prendre rendez-vous avec un méde-
cin nutritionniste qui saura au mieux vous conseiller et vous accompa-
gner durant cette période.
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Bien-étre

£ C.C.Champlon
' 21140 Semur-en-auxois
: 03.80.96.61.81
07.69.02.66.99
Institut de beauté Spa ®arfumerie vewi.lendentesinstitot.fr

Nouveat:

Soin Citadine

| h00 72€

"Une bouffée doxygene!”

Un soin détoxifiant qui élimine les traces de
fatigue. illumine le teint et réhydrate la peau.

Prolonger les effets du soin a la maison!
Pour I'achat d'un produit
de la gamme "Citadine’
Un Masque Défatigant Eclat
OFFERT*

*Offre valable du 1er av 31 Mars 2025

Mars 2025 - AM-Mag #134 - 11



Nos Coups-de-Coeur pour
des journées chargées damour |
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a “Domicile
Femme [ Homme [ Enfants

Benédicte Cousin
21690 /r\fwm! cous Salimaise

06 58 69 41 23

P Pooutd

de 9h a 19H

@ bene_beaute_21

o {
N2 JARAHLLE & tite COLELONEE O VOTRE CHLage

www.lavoixdunehistoire.com

look.fr

|avoix&unehistoire@out

©
06.42.24.61.83

FORMATION
WEDDING CELEBRANT

Jours—‘és—Baigneux

Esthetique et Bien-gtie | ’

Du lundi au Samedi

N

® ol

»-

>

L

m.

-

2

Salon spécialisé dans la réalisation de chignons

L'EVIDENCE

Institut de beauté - Spa - Parfumerie

Personnalisé votre forfait

-10%

a partir de 3 préstations.

® Soin du visage ® Sotn du corps ® Essai maquillage
» Maquillage jour J » Mi-Xtension
» Rehaussement de cils » Manucure...

R

oy .
C.C.Champlon 21140 Semur-en—Auxms 03.80.%£1.81
Www.levidence-institut.ﬁvhm institutlevidence@gmail.com

Prothésiste ongulaire
Beauté du regard
Magquilleuse

¥

h

0684137149

betdeco@orange.fr

W
|

CONSEIL EN DECORATION EVENEMENTIELLE

Vous organisez une réception privée (mariage,
baptéme, anniversaire...) ou professionnelle (séminaire, salon,
départ en retraite ...) en Bourgogne et vous étes a la recherche
d’un prestataire pour la décoration de votre événement ?

Faites confiance & B&Déco pour concrétiser vos envies et
créer la décoration de votre lieu de réception afin de faire de cette
journée un moment unique qui vous ressemblera.

Au cceur de la Bourgogne, a Saulieu (Céte d’'Or), Béren-
gére, de l'agence B&EDéco, est & votre disposition pour concevoir et
installer la décoration de tous vos événements festifs. Déplacements
sur toute la Bourgogne.

partenaire vmmagvsm;l—
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000 Méme si la période de Mardi Gras est passée, il est tou-
jours temps de confectionner et de déguster avec gourmandise de
délicieuses bugnes, beignets originaires de la Rome antique !

pour 4 personnes

2509 de farine
1 o-euf
1/2 cuillére & r:oupe de sucre
1/2 sachet- delevure

8cl de lait

759 de beurre fondu.

@ étape1. Mélanger la farine, la pincée de sel, la levure et le sucre.

@ étape2. Ajouter l'oeuf le beurre fondu et le 1/2 verre de lait.

© étape3. Travailler la pate jusqu'a I'obtention d'une boule. La pate doit étre
elastique : si elle est trop molle, rajouter un peu de farine ; si elle est
trop dure, rajouter un peu de lait.

@ étape 4. Laisser reposer la pate 1/2 heure.

@ étape5. Etalerlapate surune épaisseur de 5 mm, puis découper des bandes
de 10 cm sur 4 cm et pratiquer une incision sur 5 cm au centre.

@ étape 6. Plonger les bugnes dans I'huile bouillante, les retourner 1 fois et les
égoutter sur du papier absorbant.

@ étape7. Saupoudrer de sucre glace.

@ étape 8. Régalez-vous!
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Autour de la table

i au samedi : 9h30/12h30 - 14h/19h
? i Fermé le mardi

la Grande Corvée - 89200 AVALLON

14,50 ¢

Le midi : du |ung;
au vendredi

« Formule express »

Restaurant traiteur - Cuisine traditionnelle
Proche de Semur-en-Auxois

OEUFS EN MEURETTE
TETE DEVEAY

16 rue du lac - 21140 Pont-et-Masséne  (ISE - h e msue Lo
il . G 0. CUISSES DE GReNOuILLEs [
Tél:0380923233/06213200 09 VTS T cuaRowaIssuR e gayg

Mail : restaurantchaletdulac@gmail.com

Site : www.restaurant-lacdepont.fr

Mars 2025 - AM-Mag #134 - 15



eoe 30 mars:passage al'heure d'éte

Le passage a I'heure d'été a lieu cette année le dimanche 30 mars a 2 h du matin. Le réveil s'en verra plus diffi-
cile car nous perdrons une heure de sommeil. Mais ce désagrément serra vite compensé par des journées plus «lon-
gues» et plus lumineuses.

Pourquoi change-t-on d'heure ? Suite au choc pétrolier de 1974, c'est en 1975 que la France a instauré le prin-
cipe d'heure d'hiver et d'heure d'été dans le but de réduire la consommation d'énergie. De nos jours, c'est I'Europe
toute entiére qui a désormais adopter ce principe de changement d'heure. La contrainte du changement saisonnier
avait été introduite principalement pour des motifs d'économies d'énergie, notamment pour économiser le charbon
utilisé pour la production d'électricité. Mais les économies seraient en réalité marginales, tandis que les changements
d'heure sont de plus en plus critiqués pour leur impact négatif sur la santé.

Une heure de sommeil en moins est pour beaucoup synonyme de pénibilité, I'organisme s'étant habitué a un
certain rythme durant les six mois passés. Certaines tranches de la population sont pour cela beaucoup plus génés
que d'autres entrainant des pertes d'appétit, des insomnies, voir des périodes de dépression chez les sujets les plus
sensibles. Il y a pourtant des choses simples a faire en amont pour minimiser ces dérangements. Une, voir deux
semaines avant la date du changement d'heure, s'habituer progressivement a se coucher un peu plus tot que
I'noraire habituel. C'est une petite chose toute anodinne, mais qui pourtant va habituer I'horloge biologique tout en
douceur.

Un des symp-
tdmes les plus présents
lors du changement
d'heure est, pour la
quasi-totalité des
individus, un ressenti
de fatigue supplémen-
taire les premiers jours.
La encore, des choses
toutes simples a
mettre ne  oeuvre
permettent de récupé-
rer rapidement. Les
deux jours précédents
événement, éviter de
consommer des
aliments et boissons
trop énergisants, manger léger et ne pas prévoir de soirées ou sorties trop tardives. Dans les jours qui suivent le chan-
gement d'heure, éviter les longs déplacements et s'arranger pour que la semaine qui suit soit la plus calme physique-
ment et psychologiquement possible.

Moyen mnémotechnique pour savoir si on avance ou si on recule d'une heure

C'est toujours la grande question ! Lors du passage a I'neure d'hiver, on recule d'une heure. Lorsqu'on passe a
I'neure d'été, il faut avancer les aiguilles de notre montre d'une heure (un tour complet comme sur I'image de I'hor-
loge ci-dessous). Voici un moyen mnémotechnigue pour s'en souvenir :

>> Le passage a I'heure d'hiver a lieu au mois d'octobRE, on REcule donc d'une heure.

>> Le passage a I'heure d'été a lieu vers le mois d'Avril, on AVance donc d'une heure

16 - AM-Mag #134 - Mars 2025



‘Shinrin-Yoku

Bains de nature en Auxois

Shinrin-Yoku : « bain de forét » ?

L'idée n'est plus d'entrer dans une forét, mais de laisser la forét entrer en vous...
Venir vivre un temps pour soi de cohérence et de ressourcement.

Se reconnecter au vivant et couper des sollicitations du quotidien.

Telle est I'aspiration du bain de nature...

Venez prendre le temps de vivre...

Sorties contemplatives en pleine nature, foréts; invitations sensorielles; explorations...

Exercices de reconnexion aux 5 sens et de réveil du corps.

(séances accompagnées)
Temps de rencontre avec les arbres. :

Cercles de partage

Renseignements, contact, rdv :

06 5949 0274

contactshinrinyoku@gmail.com

www.shinrin-yoku-auxois.fr

Mars 2025 - AM-Mag #134 - 17



B Coté nature

\E CHOIX, LES MARQUE
A LES PRIX BAS TOUTE MNN[[

DT

ALIMENTATION ANIMALE
NOURRITURE & ACCESSOIRES

POUR CHIENS, CHATS, OISEAUX, PIGEONS, POISSONS,
RONGEURS, CHEVAUX, BASSE-COUR ET REPTILES

PLUS DE 5000 PRODUITS DE MARQUE AUX PRIX LES PLUS BAS !

RETROUVEZ TOUTE NOTRE ACTUALITE SUR
WWW.JMT-ALIMENTATION-ANIMALERIE.COM

AINSI QUE SUR NOS RESEAUX SociaUX 3 & &7

Q8 \ _ y
Z.A. de la Grande Corvée Z.A.l. Saint Exupéry
AVALLON 03 86 34 10 38 CLAM ECY 03 86 227212

. 7 .

uss

Ppaysage

AMENAGEMENT ¢ CREATION ¢ ENTRETIEN
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000 Equidés : la dentition

Les dents des chevaux poussent de facon continuelle jusqu'a la fin de leur vie. La mastication permet
lI'usure de chaque dent par celle opposée sur I'autre machoire, mais leur emplacement ne permet pas une usure
uniforme. C'est pour cela qu'une vérification et un entretien régulier par un dentiste équin ou un vétérinaire est
fortement recommandée au minimum une fois par an.

La machoire d'un cheval est composée de 12 incisives, 12 prémo-
laires et 12 molaires, les males ont en plus 4 crochets (que
certaines juments peuvent également avoir). Des " dents de loup "

) s ]
|}
1 - TN 2 . 2 . .
e _.’:“T 5].; peuvent se trouver devant la premiere prémolaire supérieure, soit
\ N\ >y 3
o/ :

MA AR LperSTe

a droite, soit a gauche, soit des deux cotés. Elles sont retirées

Placedu  assez tOt car peuvent étre sensibles au contact du mors. Les "

mors dents de cochon " sont I'équivalent des " dents de loup " mais sur
la machoire inférieure.

Machoire
supérieure

Les dents des poulains
commencent a sortir dés la
premiére semaine de vie.
Elles tombent petit a petit entre un et cing ans maximum et sont remplacées
par les dents adultes. Une fois celles-ci présentent, il faut régulierement faire un
entretien car des surdents peuvent apparaitre et devenir coupantes pour la joue
et la langue du cheval. Le rapage dentaire ne doit pas étre trop invasif afin d'évi-
ter de géner la mastication du cheval. Beaucoup de dentistes utilisent une rape
électrique qui est plus efficace qu'une rape manuelle mais qui est également
plus bruyante et impressionnante pour les chevaux.

Formation
des
surdents

Michoire
inférieure

Les chevaux agés ont plus de risques d'avoir des
problémes dentaires car les inégalités d'usure vont
s'accentuer au long de leur vie si I'entretien de la bouche
n'est pas fait réguliérement. Un vieux cheval peut égale-
ment perdre une dent soit a cause d'une infection, d'un
traumatisme ou simplement parce gu'elle est en fin de
pousse. La dent correspondante sur la machoire opposée
va alors pousser de maniére exagérée car elle ne va pas
s'user correctement. Il faut donc faire un entretien trés
régulier.

'y a également des signes pouvant alerter sur un
potentiel probléme dentaire pour n'importe quel cheval :
s'il mange trés lentement, recrache des boulettes de fourrage, s'il a une bouche qui sent mauvais, qu'il perd de I'état
ou est déja maigre, s'il se défend quand il a un mors en bouche. Dans ces cas, il ne faut pas hésiter a faire appel a un
dentiste ou un vétérinaire qui saura prendre soin de la bouche du cheval.

Des questions? Des remarques ? Des conseils ? N'hésitez pas @ me contacter et me suivre sur mon compte
Instagram : (@ @ecuriedes_fontenelles

€curie des
Fontenelles 06407097 46- elea.levitte@orange.fr

Elea Levitte
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L'Auxois

L'ancien Auxois (en latin : pagus Alesiensis) était le pays d'Alésia, I'oppidum des Mandubiens, situé pres de
I'actuelle Alise-Sainte-Reine, célébre pour la bataille décisive de la guerre des Gaules, bataille qui opposa, en 52 av.
J.-C., I'armée romaine de Jules César a la coalition gauloise conduite par Vercingétorix, le chef des Arvernes.

L'Auxois devint ensuite un pagus sous les Carolingiens puis un 'comté d'Auxois réuni au duché de Bourgogne
en 1082. Ce comté était divisé en bailliage principal de Semur-en-Auxois et bailliages particuliers d'Avallon,
d'Arnay-le-Duc et de Saulieu.

Logé entre les plateaux calcaires du Chatillonnais et les
~ reliefs granitigues du Morvan, I'Auxois présente une
mosaique de paysages. Le bocage, avec ses prairies de
fauche, ses paturages et un peu de cultures, occupe les
fonds de vallées et les versants les moins pentus.

Sur ces derniers, lorsque la pente devient trop forte, les
boisements, peuplés essentiellement de hétres et de
chénes, sans oublier quelques résineux, remplacent
progressivement le bocage.

Parfois, en bordure de plateau, une étroite pelouse calcicole
vient garnir la corniche calcaire en rupture de pente.

Enfin, les plateaux et les plaines sont occupés par les
terres arables. Il s'agit le plus souvent de cultures céréaliéres
et oléagineuses. .

Une description des paysages de I'Auxois, aussi bréve
soit-elle, ne peut pas passer sous silence la traversée du nord
au sud du canal de Bourgogne. Inauguré en 1832, ce canal
nécessite d'importantes réserves en eau, afin d'assurer le fonc-
tionnement des écluses. Les réservoirs de Panthier, de Gros-
bois, du Tillot, de Chazilly et de Cercey ont donc été construits
dans ce but.

Sur la commune de Meilly-sur-Rouvres se trouve l'un
des points triples de partage des eaux. Ainsi, les pluies tom-
bées dans |'Auxois rejoindront le Rhone, la Loire ou la Seine.
L'Oze, I'Ozerain, la Brenne, 'Armancon et le Serein sont les prin-
cipaux cours d'eau et appartiennent tous au bassin versant de
la Seine.

sources : bouger-nature-en-bourgogne / Wikipédia
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Elagage raisonné : taille, soin, abattage Venns décpusmir
démontage des arbres cheval avec nous

florent.boit@laposte.net

Florent BOIT
06 25 33 30 81

Equitation d'extérieur

Enseignement

-Promenades
-Cours collectifs ou particuliers

-Débutant au Galop 7

-Randonnées

-Bivouacs
-Initiation , perfectionnement

-Passage de galop

A -Suivi en compétition

Equitation de loisir et
de compétition

Activilés

-Stages
Facehook @ Equi'Taine -Anniversaires
Inslagram : equi_laine -lolirhées & thame

La pension du Faubourg, Chemi vicux moulin 21120 FRENOIS
06 60274532 - adelinechiaoui @icloud.com

see Le jardin en mars

Le mois du grand départ pour le jardin est enfin la ! Taille des fruitiers, semis sous chassis et

premiéres divisions : de quoi préparer le printemps sans pour autant oublier que les protections hivernales
sont encore bien utiles.

Plantes de serre et fleurs du jardin :
boutures et semis précoces cotoient les plantes en pot qui démarrent leur
activité. Mars est le mois des plantations, des divisions et des boutures.

Au potager:
on peut commencer, si les sols sont propices, la plantation des bulbes
comestibles, la division de certaines aromatiques et les semis sous chdssis.

Arbres et rosiers :
c'est le moment de greffer, tailler, planter. Les arbustes qui ne fleurissent
pas au printemps doivent étre taillés a cette époque. C'est le mois idéal pour tailler
VOS rosiers grimpants et buissonnants.

Les massifs :
c'est le moment de bécher et de nettoyer tous les massifs en vue de les garnir de nouvelles plantes.

le béchage est une opération importante, car elle permet d'aérer le sol, d'améliorer le drainage et d'enfouir les mauvaises
herbes dans le sol a labri de la lumiére.
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Phares et feux : des éléments indispensables a la sécurité

Tousles engins motorisés comportent différents feux et phares permettant d'éclairer la voie, de
montrer sa position aux autres usagers, ou encore de sighaler I'intention de tourner.

Sur la route, voir convenablement et étre repéré facilement par les autres automobilistes font partie
des regles de base de la sécurité routiére. Pour ces raisons, vos phares se doivent d'étre performants.

Il est trés important que toutes les lumiéres fonctionnent et que les feux de conduite soient bien
réglés : voir, c'est aussi étre vu !

L'éclairage est un élément primordial
pour notre sécurité.

Il existe cing types de phares de
voiture qui assurent la visibilité du véhicule
pour le conducteur et les autres usagers :

- les feux de position permettent
d'étre vu par les autres usagers lorsque la
luminosité n'est pas optimale. Ils renforcent
votre visibilité sur la route ;

- les feux de croisement sont les
phares de voiture qui permettent d'éclairer la
route devant soi, orientés vers le sol, pour ne
pas éblouir les autres conducteurs ;

- les feux de route procurent un des éclairages les plus puissants parmi tous les phares de voiture. Ils
éclairent a environ 100 metres devant vous ;

- les feux de brouillard avant sont éblouissants a I'éclairage trés large, réservés aux conditions météo-
rologiques extrémes en cas de brouillard et également en cas de fortes chutes de neige ;

- les feux de brouillard arriére ne sont pas obligatoires mais fortement recommandés, assurant une
sécurité optimale en cas de brouillard ou de pluie trés dense.

Les différents types de phares de voiture permettent de rester en sécurité sur la route en cas de mau-
vaise visibilité et selon les conditions météorologiques.

Il est recommandé:

- de faire un contréle de réglage des phares tous les ans chez votre garagiste ;

- d'avoir des lampes homologuées par les normes européennes ;

- de contrbler régulierement que vos phares sont bien dans leur état d'origine (en cas de doute,
consultez votre garagiste) ;

- de vérifier les feux avant mais ne pas oublier également ceux a l'arriere et parfois sur les flancs du
véhicule.

Les phares des voitures les plus récentes sont maintenant en plastiques et peuvent au fil du temps
se détériorer engendrant un moins bon passage de la luminosité. Il faut alors les remplacer, solution bien
souvent onéreuse. Sachez qu'il existe maintenant un moyen de les rendre, a moindre co(t, dans leur état
d'origine.

En centre auto ou chez votre garagiste, il est possible de les faire polir pour leur redonner leur lustre
et transparence initiale. C'est une opération qui colte en moyenne entre 30 € et 60 € le phare selon le
modeéle et I'état de dégradation.
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Mécanique Il

ClassAuto 27 J=-—1 MARTIN
-¥——  VITRAGE

Pare-brise - Vitrage - Optique
3 AGENCES SECTEURS SEMUR, AVALLON et MONTBARD
Agr (1]

89200 AVALLON - 64 Rue de Lyon assl”.an%
S

21500 CREPAND - 10 Rue Drouillot
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SUR CONTROLE l
TECHNIQUE
PERIODIQUE

i
CAROSSERIE AUTOMOBILE

TOLERIE - PEINTURE - MECANIQUE

21390 THIL-LA-VILLE
Emm an UEI emmanuel.colindre@orange.fr \

Tél: 03 80 64 57 97
COLINDRE Fax : 03 80 64 46 06

Mars 2025 - AM-Mag #134 - 23



La nature ne se trompe jamais....

Chaque projet de design d'intérieur fait forcement I'objet d'un questionnement sur le choix des couleurs. Et chaque client a
des sensibilités différentes sur ce méme sujet.

Il'y a plusieurs maniéres d'approcher et de développer les choix, mais un repére fiable est la nature. Est-ce qu'il vous est
déja arrivé de trouver des erreurs de proportions et d'associations de couleurs dans la nature ?

Voici quelgues exemples ou la nature pourrait étre considérée comme l'inspiration dans le projet des designs d'intérieur.

Lorsque vous réfléchissez a vos projets, n'ayez pas peur de faire des associations de couleurs « originales ». Et si vous
cherchez a étre rassuré, regardez la nature et inspirez-vous ! La faune et la flore sont belles et elles sont aussi pleines de surprises.
Il suffit de les observer au fil des saisons et aussi a travers les continents.

Publirédactionnel
Images: Pinterest

= \/ofre personnalité peut,ef doi ére présente dans Fensemble de vofre habitafion I_I_H

pour que Vous puissiez vous Sentir entiérement bien et vousméme chez vous.

HANNAH ELIZABETH

INTERIOR DESIGN

contact@hannahelizabeth-id.com / www.hannahelizabeth-id.com

06 6120 24 69

24 - AM-Mag #134 - Mars 2025



Habitat

Entreprise soutenant la

i BOCCARD SN i

Maconnerie, restauration, rénovation. }

Rénovez votre quotidien, construisez votre avenir! PATRIMOINE

M MAILLOT

A Aménagements

| MACO N N E RI E Platrerie, isolation, aménagements intérieurs
| BLOCS BETON Faites de votre intérieur votre bien-étre |
| COUVERTURE 14 rue de la Croix Belin 21140 SEMUR EN AUXOIS
Mobile : 0642360559 - Fixe : 0380970781 Courriel : sarl-boccardsn@orange.fr
| RAVALEMENT PEINTURE
INTERIEURE ET EXTERIEURE RI\T&IS
| BETONS DECORATIFS  g& e 2
| ISOLATION THERMIQUE ‘

QUALIBAT

Votr

PAR LEXTERIEURE

L)
(] 0386336369

©) 4 rue de Regny - 89440 JOUX LA VILLE Breganni rénovation

] secretariat.gilletsarl@orange.fr Thomas BREGANNI 75 @
thomasbregannipro@gmail.com - 21350 BEURIZOT

Les détecteurs ¢ fumée .«

_Dans les maisor)s ou dans Igs appartements comportant plusieurs étaggs, il est recom-
mandeé d'installer un détecteur par étage. Dans les logements de grande surface, il est également
recommandé d'installer plusieurs détecteurs.

La vérification de présence et du bon fonctionnement du détecteur doit étre faite au
moment de la mise en location du logement lors
de I'état des lieux d'entrée.

L'obligation d'entretien et de remplacement
du détecteur appartient a I'occupant du logement. EEUNEEEEEEETHS
Ainsi, en cas de location, le locataire doit veiller en de fumée et ou?
cours de bail au bon fonctionnement du détecteur
en vérifiant et en remplagant les piles ou le détec-

teur, a moins qu'il occupe : Essentiel: 1 détecteur
de fumée a moins de

3 métres des chambres

- un logement a caractére saisonnier ;

- ou une résidence-autonomie ; 0:0

- ou une résidence hoételiere a vocation
sociale ;

- ou un logement de fonction ;

- ou enfin une location meublée. 0-0-0

Protection Maximale

Conseillé: 1 détecteur
de fumée par étage

Dans ces 5 catégories de logement, I'obliga-
tion de vérification du bon fonctionnement du
détecteur est a la charge du propriétaire non occu-
pant.
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Une création originale 100% locale !

«Mon petit imagier » est une collection de petits
livres ludo-éducatifs congus pour les petits - mais
également les plus grands - pour découvrir, apprendre,

Maon petit el :
i se divertir, s’émerveiller tout en s'amusant !

imasgier

De délicats dessins a l'esprit asiatique viennent
illustrer un texte simple et interactif,
décrivant les caractéristiques de l'animal évoqué.

\ A ng li If h I{a UJ)E Faites plaisir a vos enfants, vos petits-enfants,

u avec les deux premiers volumes de la collection
)
>s DOIS

« Mon petit imagier » et partez aveceux a la
découverte des animaux de notre région !

~ Mon petit
7S imasier I
couverture
souple
Ces créations originales . .
sont imaginées et réalisées ' : nlimﬁau )x 20 pages
au sein de notre structure, y ' " - =
au coeur de l'Auxois, format

15x15 cm.

et imprimées en France. y dE |a1 FE‘E m'E

Du 100% « Made in chez nous ! »

o ..
Auxois Morvan
EDITIONS

Le lapin est un petit ronaeur awvec
de grandes dents coupantes et de lon-
gues areilles

Il est tres rapide ; attention 57l se
sauve de son clapier [

Il se met souwvent assis sur ses pattes
arriere : cest pour vair plus lgin s
jamais un danger arrivait [

Saurais-tu maontrer sa petite queue

touffue 2 Ses moustaches ? Ses
srandes oreilles ? Ses quenattes 2

Ny

Commandez les premiers imagiers en remplissant et en retourant ce coupon accompagné de votre réglement a :
Auxois Morvan Magazine - 2 rue de la Chapelle - 21150 La Roche Vanneau

M/Mme : Tél :
Adresse :
[] « Animaux des bois » ____ exemplaire(s) au prix de 5,00€ TTC l'unité soit: ___ Euros
[] « Animaux de la ferme » exemplaire(s) au prix de 5,00€ TTC lI'unité soit: ___ Euros
frais de port offerts !
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FOcus sur : La saga des Martiens Lustucru.

La fameuse série de publicités avec les martiens de Lustucru date d'il y a plus de 25 ans mais elle reste
encore bien présente dans les esprits. Retour sur cette joyeuse saga ou les martiens coquins faisaient tourner
la pauvre « Germaine » en bourrique !

Le personnage de « Germaine » existait avant l'arrivée des « félés ».
Il a été créé en 1975 par I'agence Belier-Conseil. Souvenez-vous du slogan Pour
« IIn'y a pas d'ceuf félé chez Lustucru » qui ponctuait une série de films se
déroulant a la campagne autrefois.

A cette épogue les publicitaires jouaient sur les valeurs authen-

tiques du produit. Lustucru, étant un fabricant de référence pour sa recette
traditionnelle de pates aux ceufs, la formule a trés bien fonctionné

pioge,p suiedod sa

ey LUSTUCAU
% !

\ ‘_._.('.";‘<\;"')ﬂ;_ »

N

jusgu'en 1983. Mais la marque avait du mal a séduire de nouveaux clients,

notamment les jeunes de moins de trente ans (en particulier les meéres de famille) et les enfants. De plus, il fallait
aussi contrer le concurrent Panzani, qui avait fait

: D ‘ trés fort avec sa série de pubs avec « Don Patillo ».

~ En 1984, la marque a donc l'idée de changer de

concept et de style. Avec un budget de 3,6 millions
de francs, elle demanda a I'agence Belier-Conseil de
créer, sous la réalisation d'Etienne Chatillez, la saga
des martiens qui a duré jusqu'en 1989. Avec les
petits hommes verts, changement radical de ton !

Mais « Germaine » est toujours la ! Elle crée le lien

gs d'eeuls 1dids chezr  LES M,
GERMAINE G

entre I'ancienne et la nouvelle campagne. La mamie
a I'éternelle charlotte en dentelle est placée cette
fois dans un contexte plus dynamique, plus sympa-
thigue et surtout plus dréle qui permet d'amorcer
un rajeunissement de la marque.

GERMAINE : = Avoc la fourchatte |

Alors qui est-ce qu
UN MARTIEN ; = Ram,

Découvrez la suite de l'article sur mon blog :
https://lescopainsd-abord.over-blog.com/article-1984-les-martiens-de-lustucru-debarquent-par-nath-didile-82333838.htm!

LES PETITS DOSSIERS
DES £OPAINS D'ABORDe.”

SOuvemrs des al)nees 70-80's §x

4:0'"'}

Par Nath- Dldl|e

'J

www.lescopainsd-abord.over-blog.com
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B Jeux

Jeu de mots mefés

TRetrouve |e hom des Cing animaux dans [a grille et insCris |es |ettres restantes
pour découvrir 'animal mystére !
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Amuse-toi bien !
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BERTRAND SCHNERB

Détente I

Lo Le Gorr

b ~ PHILIPPE LE BON
lfelé%pli Par Bertrand SCNEIDER

Le duc de Bourgogne
qui ne voulut pas étre roi

LTS Philippe le Bon (1396-1467), troisiéme duc
de Bourgogne de la Maison de Valois, est l'une des
flgures marquantes du XVe siécle européen.

o S « Grand-duc d'Occident », Philippe le Bon est connu pour avoir
afferml et renforcé la puissance bourgwgnonne qu '‘avaient commencé a

- bdtir son grand-pére, Philippe le Hardi, et son pére, Jean sans Peur. Sous
“son principat, la culture aristocratique fut mise a 'honneur : fondateur de
l'ordre de la Toison d'or, tenant autour de lui une cour brillante qui suscita
l'admiration de ses contemporains, il fut commanditaire d'ceuvres d'art et
de beaux manuscrits, et fit construire ou embellir ses résidences de Dijon,
Bruges Gand Bruxelles et Lille.

: Son ceuvre politique fut également considérable : il unit sous sa
main les « Pays-Bas bourguignons », réforma les institutions de ses
principautés et fut un acteur de premiére importance a l'échelle de
I'Europe de son temps.

. L'|mage de ce prince qui s'allia a l'Angleterre en pleine guerre
de Cent Ans demeure fortement contrastée et on a porte sur lui bien des
jugements contradictoires. Pour comprendre la vie et l'action de ce
personnage flamboyant Bertrand Schnerb, mettant a profit une longue

'fréquentatlon de sources inédites, lui consacre une biographie monu-

Alafortune du pauvre

A LA FORTUNE DU PAUVRE
Par Loic LE GOFF

.mm..m%’
En Bourbonnais Dompierre et -
son ami Le Grinche subsistent tant bien que mal, l'un faisant lCl manche,
l'autre persistant @ commettre de minables larcins.

Tout bascule lorsque, du jour au lendemain, Dompierre se |
retrouve en possession d'un beau pactole qui lui donne les moyens de
réunir une dizaine d'anciens compagnons de galére. ‘

La bonne ville de Moulins, assoupie sur les bords de l'Allier, va
alors connaitre des jours de folle animation.

Mais sous les excés et la truculence, |l ya des femmes, des
hommes, des histoires de vie. Des destlns

En parsemant son récit de quelques clins d'oeil & René fallet, 5
Loic Le Goff décrit avec humour, tendresse et elegande de style ce
monde des exclus quil connait bien, aime et croque avec'une
connivence de bon aloi.

: mentale

Dédicace :

Jeudi 6 mars 2025 a partir de 18h30

dans le cadre du Cercle des Auteurs Bourguignons

au Caveau "Le Local" place Gaveau a Semur-en-Auxois
Philippe B Grimbert pour son livre " Qui séme le vent. :

8, rue du Bourg Voisin
21140 Semur-en-Auxois

librairiepapeterie-c.lefevre@orange. fr
@ Librairie de la Poste

13 72

Bélier amour : quelques déboires sont
possibles avec votre entourage familial, le 9.
Prenez un peu de recul, la semaine qui suit
sera beaucoup plus agréable

Profession : trois bonnes semaines a venir pour les
professions artistiques. Par ailleurs, des déplacements a
'étranger sont envisageables pour certains, mais
prudence quant a la sécurité de ces derniers.

Santé : surveillez votre alimentation : évitez les graisses.

Taureau amour : rattitude de votre
partenaire vous agacera, mais n'allez pas tout
gacher pour des broutilles. Nous avons, tous,
nos périodes « critiques », aussi restez

compréhensif.

Profession : Nouveautés dans votre travail pour certains
natifs. Un plus non négligeable vous sera proposé a partir
du 17. A vous de prendre la bonne décision.

Santé : métiers spécifiques, gare aux refroidissements.

Gémeaux amour : déception
amoureuse pour des natifs ayant fait une
rencontre récemment. Vous aurez un peu de
mal a tourner la page.

Profession : ce mois-ci sera peu propice a des achats
importants. Mettez en veilleuse certains projets ; vous les
ressortirez un peu plus tard.

Santé : prudence au volant sur les longs trajets, prenez le
temps.

Cancer amour : si vous souhaitez

onserver une bonne entente familiale, des
concessions seront a faire de part et d'autre.
Mais vous aurez du mal a céder autant I'un

que l'autre surtout le 16.

Profession : évitez les jeux de hasard habituels, misez peu
et difféeremment. Largent filera vite.

Santé : bonne vitalité dans I'ensemble.

LION Amour : Ila bonne entente sera au
‘ rendez-vous avec votre conjoint, cependant
des tensions sont possibles avec d'autres

membres de la famille. Restez neutre.
Profession : mi-mars, vous recevrez et pour certains, un
courrier de régularisation. Il faudra vous en occuper

expressément.
Santé : plutot satisfaisante.

Vlerge Amour : pendant des week-ends,
quelques natifs organiseront d'ores et déja
leurs prochaines vacances au soleil et les
projets de voyage fuseront.

Profession : une rentrée d'argent inattendue est possible.
Evolution, prime... cela vous permettra de vous faire plaisir.
Santé : activité physique ou sportive recommandée pour
vous maintenir en forme.

Balance amour : a partir du 15, un(e)
ami(e) perdu(e) de vue pensera a vous et vous
fera parvenir un présent qui vous touchera
beaucoup. Des liens solides se créeront a

nouveau
Profession : vous n'aurez pas l'esprit a prendre des
décisions importantes. Donnez-vous un peu de temps et
attendez les semaines suivantes. Vous y verrez plus clair.

Santé : baisse de tonus les 12 et 22. Prenez des vitamines.

SCOrpioN Amour : assez bonne
entente avec d'agréables réunions ou soirées
en perspective. Vous saurez vous entourer de
gens agréables et aimants.

Profession : vous aurez tendance a vous éparpiller. Une
bonne organisation sera nécessaire, méme si vous n'étes
pas fautif & 100%, étant sollicité de toute part.

Santé : satisfaisante, mais foulure possible le 24.

Sagittaire Amour : des projets
importants verront le jour pour certains
d'entre vous. Méme si vous les attendez
depuis longtemps, soyez tout de méme

attentif a ce que I'on vous propose.

Profession : le 20, rapports tendus avec votre entourage.
Cela sera di en partie a un soucis d'incompréhension
pouvant aboutir a un manque de diplomatie de votre part.
Santé : évitez de soulever du poids, dos fragilisé.

Capricorne amour : célibataire : si
vous étes a la recherche de I'ame soceur, soyez
davantage attentif aux gens que vous
cotoyez régulierement, elle peut étre parmi

Profession : des perturbations dans votre travail. Une
réorganisation est possible et ne sera pas forcément en
votre faveur.

Santé : tension nerveuse a partir du 15.

Verseau amour : le comportement de
votre partenaire peut parfois vous déplaire.
Au lieu de raler, ayez une discussion franche
avec lui, mais avec tact.

Profession : vous serez amené a effectuer des déplace-
ments imprévus. Mais ils s'avéreront trés positifs pour
votre avenir professionnel. Réfléchissez sur le long terme.
Santé : évitez les repas trop copieux, digestion contrariée
le 26.

Poissons amour profitez  des
? week-ends pour vous détendre et faire des
sorties en famille. Tous, en ont grand besoin.
Profession : mois favorable a la signature

d'un contrat important pour les natifs en quéte de
changement. D'ici 13, ne montrez pas trop votre
impatience.

Santé : |égére fatigue. A surveiller.

Sylvie PARIS - Voyance-Conseils & Numérologie & Astrologie en lighe
Tél : 06.79.02.14.64 du lundi au vendredi de 10h-12h a 15h30-18h - www.voyance-sylvie-paris.com

Nombreuses Références. Derniéres nominations :

“2016 EUROPE'S BEST PSYCHICS AND MEDIUMS"

by Motto of the American Federation of certified Psychics and Mediums,

BY THE TIMES SQUARE PRESS NEW YORK 2015-2016"

Consulte sur RDV a Cussy-les Forges (Avallon) 1h/80€

Voyance Visuelle par Skype ou WhatsApp 1h/80<€,
Voyance par Téléphone,

Forfait éco a partir de 15mn/40€ ou 20mn/50€ ou 30mn/80€

(CB sécurisée). Pas de dépassement d’honoraires.
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B Jeux

CiTATIONS

« La chanson est dans le quotidien de cha-
cun ; c'est sa fonction, sa force. Sociale, sati-
rique, révolutionnaire, anarchiste, gaie, nos-
talgique... Elle raméne chacun de nous a son
histoire.» Qui a dit ¢a ?
1/ Barbara 2/ Céline Dion

3/ Colette Magny 4/ Dalida

« Une chanson, c'est d'abord des mots sur
des notes, ce n'est pas de la poésie. Il faut
juste trouver le bon équilibre entre les divers
éléments.». Qui a dit gca ?

1/ Nicoletta 2/ Véronique Sanson

3/ Zazie 4/ Sylvie Vartan

SUBoKU
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QUi EST-CE ?

C’est un groupe américain de hard rock,
originaire de New York. Il est formé en janvier
1973 par le guitariste Paul Stanley et le bas-
siste Gene Simmons. Trés populaires, notam-
ment grace a leurs maquillages, leurs costumes
extravagants, leurs nombreux effets spéciaux
sur scene et la célébre trés grande langue de
Gene Simmons, Ce groupe a vendu plus de
60 millions d'albums aux Etats-Unis.

Il s’agit du groupe ?

30 - AM-Mag #134 - Mars 2025

SHEF JOEUVRE

Cet artiste s’appelle Alexander Kapranos, il est
chanteur et guitariste britannique de rock.
Mais de quel groupe ?

1/ Coldplay 2/ Dire Straits
3/ Oasis 4/ Franz Ferdinand

QUiZ

Quel trio est composé de Matthew Bellamy, Christo-
pher Wolstenholme et Dominic Howard ?
O Muse O Green Day
O AC/DC O Razorling

Quel groupe est un groupe de punk britannique ?
O Snow Patrol O Mudvayn
O The Clash O Nickelback

Quel groupe de rock irlandais est originaire de Li-
merick et était populaire dans les années 1990 ?
O Kaoling O Nirvana
O Hatebreed O The Cranberries

Quel groupe connut un succés mondial dés son pre-
mier album en 2000, "Hybrid Theory" ?
O Less Than Jack O Iron Maiden
O Linkin Park O Supertramp

En 1980, ce groupe francgais s’est fait connaitre par
son tube « Chercher le gargon ». C’est :
O Les gargons bouchers O Noir Désir O Taxi Girl

Téléphone était composé de Jean-Louis Aubert,
Louis Bertignac, Corine Marienneau et de?
O Richard Kolinka O Laurent Rossi
O Louis Chédid O Calogero

De quel nationalité est le groupe de rock alternatif
et rock électronique Shaka Ponk ?
O Anglais O Belge O Frangais O Allemand
o Sued0|s O Finlandais
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Un geek ne sort pas?

Bien fréquemment, et a tort, lorsque I'on emploi le mot « geek »,
COIN DUV GEEK le « non-connaisseur » imagine tout de suite I'ado boutonneux aux yeux
explosés par I'écran de son ordinateur sur lequel il y passerait la majeure
partie de son temps. Que nenni ! L'image du geek a évolué ces derniéres
années.

Le terme « geek » ne désigne plus quelgu'un possédant une simple passion pour l'informatique, mais
une passion pour plusieurs domaines parmi lesquels la science-fiction, la technique, la culture japonaise, ou
encore l'univers du fantastique. Les multiples définitions qui furent attribuées au terme geek peuvent se
résumer par leur point commun : le geek est celui qui s'évade grace a son imaginaire.

Un individu dit geek est souvent adepte d'un univers ou d'une activité en particulier. En général, une
activité peut étre considérée comme geek si elle entretient un rapport trés étroit avec les nouvelles techniques
et/ou avec des univers multiples et variés. Des exemples non exhaustifs de ce type peuvent inclure : informa-
tigue et sciences, univers littéraires, web-séries, comics et bande dessinée franco-belge, jeux de rdle et jeux de
société, et enfin tout ce qui a trait a la culture japonaise comme les mangas, la japanimation...

Alors oui, gu'on se le dise : le geek est quelgu'un de passionné, quelquesfois introverti et réservé mais trés
loin d'étre une personne associable. Il évolue dans son monde, tout simplement ;)
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IMAGE - SON - MULTIMEDIA - ELECTROMENAGER - CUISINES
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CEEST BIENTOT L'HEURE DU GRAND
NETTOYAGE DE PRINTEMPS !

NETTOYEUR BALAI A ROULEAU £ B ASPIRATEUR RECHARGEABLE
ROTATIF BISSELL BALAI ET MAIN

BISSELL MIELE

CROSWAWE C3 SELECT-3551N \ DUOFLEX HX1 EXTRA
Systéme de rouleau rotatif : unique Puissance : 160W
- largeu dpdt30m —Capacted bacOBL

- Hauteur du produit: 116.8 cm - Brosse motorisée : oui
- Alimentation : secteur - Autonomie:de15&55min

| } <]
- Aspirant : oui - Tempsdecharge:35h
399.00 €

A +2.24 éco-p
. 40124 €
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VENEZ DECOUVRIR EN MAGASIN TOUT NOS MODELES !

31 AV. DU GENERAL MAZILLIER
PR@ 21140 SEMUR EN AUXOIS
Tél. 03.80.89.35.36

SEMUR-EN-AUXOIS . .
www.procie-semur-en-auxois.com




